بات صا ر 


(ہرراغانشمیڑان). 


یم شر لوق ٰ 


دیاہناھاڈ اٹ لا بد 


بە نظرثانی 
شساوطداءالیا بیم ٹا مکی 


اما ےگولڈڈمیڈلٹ 


ادارہ بوحوات سلبمای ْ 


تمالع مارکیٹ| غمپی سطر سی اردوہازارلا ہور ون :۲۳۲۰۸۸ے 


اببرا۔ 
نحمدہ و نصلی علٰی رسولە الکریم 


خداے ہز رگ د برت الکو کر سےمس نے ححضرت احم پیا او رت 
ام بن اک کیہچا ۔آ پک نے اپ ققدوم میعن تلزوم سے انسا نک بعد ٹل ملانگہ ادیا۔ 
پک سسادگی حیاتطی یق کیا سر بلندی اود اف لکیگوں سماری می گزری 20ھ 
نے انسا نکوکل پیم اور کالافالی دیں دےگراسے اسرارادرموزحیات ےآ گا 
کردیا۔ چم ٹول یب یر ناو سن قدم بر ےد ڈیا دض ٹیس مر روہوۓئے۔ 
اپیے ا خدام باادب میں ےجو وط بگیم دوست مھ صابر تال بھی تھے جن یں موجودہ 
دو رکا ناما جا ےپ بے چا ثہہوگا پ نے اپ سارک زنی خی وس مںگزاردی 
ان کے کے پٹ رس ٹکو وکا زار نکیآ بلہپائ ٹم حیات مستھارگز ارد اوراہے 
تا جک رکوایک لا زوال پا وگار کےطورپرحالینفن ک جوا لک ر گے ۔ 
ونم جودددورل اطپا تسائل پند یکا شکارہو گے یں اورووخوگحنت کر نے کا 
با دوسروں کے تارب سے فانندہ اٹھان ےک یکشت لکرتے ہیں ۔ یس کے سب ان یش 
چو اہج با تکا مرن پیدا گیا اس لے ا سس مگ روہ کے ا علا نع ھن ککا دراو اکر نے 
کے لیے بر بات صا کے نام سے ہیمموع دی کیاجار ہا ہے بے لن نکائل ہہ ےکہمیرے 
بھائی ایخ ناد وکواپنے لیے پرط رح مفی پا مت و097 
مج بات کےساتحوسا تقحدانع کےٹیس اق بر گول کے پھر با بھی ال لجنمو میس شال لکر کے 
اےدوآ آتشہ ہناد پا خداے دعا ہے دو می کی ا لکوت کوک میال ینا ہتفر ماے .ین 
٣ء‏ اکر گ۶ 


ام لی 


چجریامیصام 


۱ ]ڑ2 اصطلامات 

اس کے تحت اصطلا حاتِ ادون کی شرع جن کیا جا ری ہے۔ تاکہقارنین 
ضر شر کرو 
اثرات سے ستقید۷وکیل۔(ادارہ] 
ئ۶ مشرکہ: رک سے مرادای دداے جوکسی مف رض واوسکون ےیل میس لا نے 
اس عحض وی متعا تہ جیز یکوش ری ککیتے ہیں ری تیزی ا سحضو کے سم میں اسماہٹ سے پیدا 
ہوئی ہے بادر سے پرحضوا ہے متتعلقہ موی مزا ای کی حا ل ادویرافغز یاوراشیاء ےاپتا 
لیس رانضجامد جا ےت ینرک اعصاب اشیاء سے دماح داعصاب ب کیل میس جزی 
تج یک ) پیداہوگی اور ر کمعضلات ادوی وخ و ےقلاب فلا ت سکنل میں ى 
بیدا ہوگی اوراسی طط رع فدری کات ےتک رود کے افعال سرزدہوں گے تی ہرجرک 
یراہ ےعضموی وکیسی وی افعالی ک ےکا ء و ےی فو وگی۔  -‏ 
۲) شصث ایك: دوا ۓجھرک سے مد رے جج ڑا (اثراتگعا مل دواکوشد با رتچ یإں- 
۳ مڈین: ےرادا بی دوا ے وتضلاتلوخارن اکر نے ریقوت یف 


لا مسشل: ا ا ا چا می را ۱ 


در ےکیٹ رک شد ید بلمقویاثرا تنگ پیا بے جاسکتے یں۔ 


ار اکو ما ا کے مج بات میں اس اع رکو اص طور بر ورفظ رک ھا گیا سےکہا نک 


تیاری میں ا نکی ترتی بکی الگ اگ حشیت ائ ر ہے اورددس کی طرف ال نکی تیاریی یش 
میم کی مکل ٹیش نے علا کی صورت ٹس پیل گی ادو اتا لک میں بعد می 
حعالات کے مطا بن شد بیشن اوز بل استعال بیس لائیں- ۱ 


ط٭ دمقوی: متوی ے مرادالسی اشیاء ہیں جوکس ی عضو رف نو نلرآ ہ تآ ہت 


ربا تی صا 6673 6 )۴ك ا٥۲۹‏ ۵ 


جز برا ٹر و ںگرد ىا ن ٹل انزياددیز رن شال ہی ںضلاانز یٹ وش تادوی 
یو دزہروں ول می ستکھیااورکچلمقویات ٹل شائل ہیں یادر ےک عضو کے لی 
اس کےمتفحاتق مزا والی اشیامنقوی ہولی ہیں- 

لا اکعسپیز: مب ردداا ےکتے ہیں نس یقن صفات پا جا می ال دا اث 


رس سس سی شس سکیس 
اور ہا ات' کم پرایچائی برق رقا ری ےمتب ہویں۔ 

ئ ترلیاق: تیای ےم و 0ال ”"' "۲ َ۶م خٍ کررےاور 
ایک نیصورت باعاع پیداکردےاے اق ڈوٹکگا کیچ میں .تر یق مک ادد یک اں 
وفت ضرورت مہ لآ ا ے۔جب یا 1 27 وی کک ےم وت وائح ہوجانے 
کا خطرد ہوا ہین فو مسا مماوروٹیتے وخیر . 

طل لبوب: وبا بک تع ہے۔اب ک یع یگریکودا یا مغ کے ہیں ۔لیوب میں 
ا جات مفزیات کے علاددحیوالیٰ مغزیا تھی استعال سی جاتے ہیں ہرک مکالیوب خ دک 
اعصا ہی افعال واثراتکوپداکرتا ششک رح تا شا تکاعال جاے تی 
ظط حالوہ: علرے کےاغوی معدمیٹھی جن کے ہیں کی نعلم یدلہ( دواسازی) شش 


۱ اےوراۓ مزال کے یں ۵7 )3 زلم می ہوکی او رش رہوتے ہیں علوہ ےا سی 


بیس مخزیا بھی شائل بی جاتے ہیں ۔علوے کے افعال واثرات اخصالی دی گرم 
بے ویلا۔ 

بل یز ہ: خی راک ابیامرکب ےجس می فی ری صورت بر بدا× جال 
ہے۔ جن سک وج سے اسے چھ فی رہ کے یں رخرکب اتل دماغ واعصا بکولقویت دنا 


۱ ہےاور ہیا عصا لاحلا لی افعال واثر ا تکاحائل ہوتاے- 


لإْ٭ اطریفل: اس رکب یس پلیل ارآ لہ پاتے ہیں ۔ ج نکا نا ترکھلہ ہے 


ٰ اسےمحر بکر کے اطرقل بنالیاگیا ےب ا دوک دواہے۔ جک لال اعصال 


ہج اصا۸ ٦‏ 

( فک رد)اشراتکاعائل ے۔ 

مل معتضون: ایک نم جامدمرکب سے جولیی ہوئی اددیا تکوشجد با نی کےقوام 
یں ملاک تیارکیا جانا ہے۔ ا لکاعزارع ععضلا لی ری ہوتا ہے۔ 

لا جوارش: بیم رکب نظاماغ۳ضام کے یسوی ہے فاری لفنگوا ز لکامعحرب 
نے یکن مکمرنے والے دداہے_ زی دوافخ دی ا ملا اڑا تکیعا لمرثے۔ ' 
ا جوشاندہ: ےمرادایااددیالی آٗ بر دے یں ادویا پان یں جن دے 
راع کے اثر ا تکو اص٥‏ لکیا جانا ہے۔ ہز ادو ٹر زلہ زکام اورکھانسی کی صورت مٹںش 
استحا لکرایاجاحاے۔ ۱ 

لإْله فرزجہ: فر زج ےم اداشیاف بای ہے شےخخلف اددبیے تیارکر کےکور تک 
انرام نہالی یش رکھاجاتاے_ 


للا طلاء: سے مرادائسی روف اود تق الق ام دوا سے چوک بطور مان اسقعال ایاج الی: 


ہے اور یہنا سور رم ض وا ا کے لے مرق"ے۔ 
2 قطور: پیایک سال دواہولی ہے جک ناک اورکالن ویر مس ٹیکائی جال ے۔ 


تا سرمد: ای باریک کین شل خغباردواج ھک عھوں میں ڈائی جاٹی ہے اس سرمہ ۱ 


کے ہیں اورا س کا جنزوپْئشع سرم یف یاصرمسیاہھتاے۔ 


اک 


73 )۴ہ ا٥۲۹‏ 


صابرفار اکو پیا 
سب سے پ سے ححی صا ہب مرعوم کےائ کیا نام حیا تکو پر ار نکرنا 
چا پت ہولج پان کے مط بک یکا میا یکا تما تر دارومدارتھا۔ بردہآ سالن اورضا کن شفا 
جوم ضضجات ہے ےجس نے آ ز مایادورآپکارُٹھا 5 
زفرق ٣‏ بظع پ رکا کہ می گرم 
کرشم داع ول ئ یکش دکہ جا اجاست 
عم صا حب مرحم نے ال فاد اکا یا کی ترحیب می کس ےر رخون گر بیاال ںکا 
انداز وصرف ارجا ب یرت بک سکتے ہیں ۔آ پ گی ان شاء ادا کی نا فی تککسوں 


سے کش ضر ہیں ہے۔ 


اعصا ی ملا یج ربات(سردختل ) 
اعصا ملا لی تمام نے دبا اوراخصا بک ھی ورپ کیک میں لا نے میں 
ان فو ں کا عزار نج نگ تر ہے۔ پیٹ مکی پیداکٹی کے ساتوساجح ا کا اخرا نج چھ یکرتے 
ہیں ۔ یں استعا لکراتے وقت مرش کیاشدت دخفت پرنگاو ری جا سشد پوصورتوں 
یل ملین سببل ایرد بای دس دس پنددہیندرومنٹ لحددے جاتہیں ۔ یس یس مت لکا 
زورک ہونے گے دوائ یکا تفہ بڑھاتے جامیں۔ ۱ 


اعصابی عضلاتی مجرکا: خوردشکی٣‏ تو ررش کی مور سٹو 


بائییں۔ 
مقدار خوراک: ایک اشتا تن ماش ون مس جار ارتا زہ پان ےکھلائیں- 


افعال واثرات: اعصال اتی ہے۔اعصاب ودما فی ور پیک دتاہے۔ 


جررامتصام___ ۱ ۸ 
عرار تکپڑم سےفورآخار کرد رتا ہےحضاات میں انچچائی سکون پیر اکرتا ہے۔ پیش ےک 
جأن چندمنٹ بی دور ہو جاٹی ہے جب جو خون سے پچھپا کی ہو جائے نے ای کے 
استعال سے فو را ٹیک ہو جائی ہےمفراوبی پھر یوں کے بھی بعد مض ہے۔ 
(۲)اقصاہی مضلاتی شیدیید:خورگمی٣‏ نر مکی داز لہ جدکمارداول._ 
ترکیب تیاری: سب ادد ہل کر پا یک فوف تیارک مل 

مقدارِ خورال: ایک ماشتاددماشہ وان نل چا ہار راہدودہ یپ 

افعال واثرات: اعصا ی ال ے مک تار کیک دم خر کردیا ے۔ 
سو زا پیا بکی جن پیا بکا بن ہو جانا" کی ہیل خو نکیا ام علامات بل پر یر 
وفیرہٹ میں مفیرے۔ ۱ 


(٣)اعصابہی‏ عضلاتی ملین: 7 أ 


قو لک رخ ول _ 

. ترکیب تیاری: تمام دواؤو لکوخوب پا ری کک کے خوف بنا _ 

مقدار خورالنہ: ٢‏ لی سے ایک اشک دن مم ہار بار پا ای ماسب شرہت 
مک ےکھلائھیں۔ 

افعال و اثرات: ذ بیعرکب چنیٹنوں یش پیا بکی جا کا غا کر ےم ری کوکون 


تا ے۔ بر ددامفراوی چھریوں کے بھی مفید ہے۔ جب خون یس جوگی بو مم پر 


کین لآ ے سای باب بندہو جا ے پائی ٹر بیش رؤا کا اتال ضاس ن شنا 
ہواکرتاے۔ 


(ء) اقصابی مضلاتی مسھل: رجزاے ننز: ا عدال عو “ین ہ 


لہ حب افیل (کالادانہ )۵ل ۱ 
ترکیب تیاری: ابا ای کرک فوف بامیس ا سوا کے 
و یں ای ۔ ۱ ٠‏ 


ریا تیصار 3 ۸ ۵/۸۵۰ ۲3+٥٥٥۸‏ ۹ 
مقدار خورا|کہ: اک سے ددکوک ون ش ہار بارتازہپای ےکھلائیں۔ 

افعال و اثرات: وی جواد کے گ٤‏ _اےحاضورلں مل استما لک ایا جات ے_ 
(ہ) اعصابی مضلاتی مقوی ر(شصیرق: اجزاےٗز:گ2زبان" 
و ار مم ول کشنینزضت کہ فو لی صنرل سی رہز لال یرد اک 4 2801 رو وڈ 
ترکیبپ تیاری: ریش ای ےکا ٹک رکیڑے کال لیس .پچ را ریش مرخ سیت 
تقاماجز اکور تاب می پنگودریں اور ا۸نہ بعد جو دمیں جب ؟ داعرقی شل جائے لو 
أتارکر اتھوں سے لکر پار چہ کرش 007 
نے کے بعدخو بگھویی_ 

مقدار خوراك: مهسھس سس ھت 
افعال و اثرات: مقوکی دماغ اورمضرخ) ققلب ہے۔ فدی فزلہ اود زکام کے لیے 
رین چز سے نل اعت اد رکری شی کےسب ب نظ رک یکمنردریی سرعت اغزال اورخون 
کے ب ےھ ہو ئۓ دا کے لی مفید سے خفتقا ن قلب کے علادہ؟ جوں کے زتھو ںکومنریل 
کرتاے۔ 

)٦(‏ اعصاہی مضلاتی اکسیر: اجزےضن :کش ینعی اک فور کشر 
جا ند ای کن لا شی ال تو الا بن یلا ں ٢ل‏ ول 

ترکیپ تیاری: الا گی اورطپاشی رکوس کی ط رر بای کک کےکشتۃ جات لال ۔ 
مقدار خورالہ: ٣ری‏ ہے رتی ج کن بابالائی یش رکوکرھلائیں۔ 


افعال و اثرات: یریرحت انزالی کے لی مابہنازدداہے چندروز یش کی حر تکوم 


کک ےق ا مکوگاڑ ارد بت ہے۔ مدکی اف کیک کےسو بشعف باہ ہوف اس کے استعال سے 


ایک تھی طورپ ا تمہ ہو جا ا ہے۔ش کی نہاری (و نکو نین والی چا کی )کے لے اغچاکی مفیر 


ہے۔سوز اک اورسوزشیلیکود یا کے لیے اکس رہے خر یک فک ری کک پعلائبت کے 


ہے 


تچ ربا مت صا مر 2 


جرافا کی سہسے سے سے تو ےی نے 
(ے)اعصابی عضلاتی تریاق: ؛اے<.:الْون اب اش لہا نٹے 
ایک ول یی ان ولہ۔ 


تر کیب تیاری: پر۔اجزائرکوخوب بای کک ر کےٹیشی میں ڈا لکر ری ۔ 

مقدار خورائ/ہ: ٢ری‏ ے ٣رث‏ تکتاز بای ےک لاتیں- 

افعال و اثرات: ڑم سے دردوں کے لیے صلی منوں می تر یا ہے۔ ددذکردواور 
در وگ بیس ا کا استخال شد بد بے چٹ یکو فا٤‏ اخ کردیتا ےٹہام تگرہخوا پآ ورددا 
ہے ا کو مارفیا کا بد لکہا جا بے جا نہ ہگ" ہکم کے ددد پہقالہ پانے مم اچاجواب 
فی اف فا رخ 0 اسہال ول ش 
ن٢1‏ کے لیے بے عدمغید ہے ری ئ ری کی ہرعلامت کے لیے مفیرے۔ 
زنوٹ: بوڑھےاشفاص اوریچوں کے لئ اس دوا کا اسقعال موز و کی 

(۸) اعصابی مضلاتی جوشاندد: اتاے“: دا٣‏ اش ج2 
خبازی۹ ما شش میا۴ ماش تم خیاد بن ۹ ش ہنی صبضرورت وڈالقہ- 

ترکیب تبماری: ذ سب دوا نکو ایک پا ای میس ڈا لگ جو دی _ جب لصف زہ 
جا لو تا رک رن مھا نک ریف ملاکم پلانمیں۔ 


افعال و اثرات: ۵كَ۹ وھ" روا وک نہیں نی ۰ ری ات 


کی وج ےاگر ول ہی نعل ہوردی ہو اس کے استعال سےفورآئڑک جائی ہے با 
مرلیل کے لے می ایک خوراک ہے۔ مرا ری کک جرعلاصت کے لیے مفیدد ہے۔ 
(۹) اقصاپی مضلاتی رومین: اتزاےك نے میٹھا تیلی ایک ول ہاور ول 
رن ار بین ”فو لس رت ل ایک پاو۔ 

ترکیپ تیاری: : بیٹھا تل کو ہا ری ککو ٹکرک رآ تک میس جلایس جب میٹھا تیلیا ری 
طرب بل افو یک پاچ یکر ۔ پچھ رکا فو رکو رون جا رین میں ح٦‏ لکر کے اج اکو 
10 


73 ),) )ك۱ ۲,٠٥٥‏ 
بات صا ۸ 1 


افعال و اثرات: اس رڈ نکی ماش سے دی ددوس رکا خاضمہ ہو جات ے۔ سو رے 
ہو احضافربہلوجاتے ہیں ۔ ہے ہو مقام پراس میس پچھویائ رک کے رئے سےسوزش 
کا اہو جات ہے۔اس کے چندروز واستعال سےٹی ہوٹی پڑی بجڑ جاتی ہے۔اس رڑشن 
کومقام ماؤوف پر اکر گے بے لن سکریں۔ 
)٠(‏ اعصابی مضلاتی قطور چشم 
شورہ ایک ول حر قکلاب ایک انل 

ترکیب تیاری: انان اونگیشودہکو ہار ی کک ےر ق لاب م رق لکرلیں_ 

افعال و اثرات: آگھو ںکی موی او رش یکیاصورت یس ایک 1یک طر و گگھوں 
یش ڈائیس .کان ددو کے بھی مفیرے۔ 


پ اہتز اسر :۔ اون٣‏ شزی 


(ا) فرنی دافع سوزش: سس کر 5 


اڑا ال مرزرودن1رر پمیر ‫ 
تر کیپ میارری: کی نول اشیا ہو پا بجر پالی مج کحو لک رآ گ پر رٹل جب 
ساگودازیگل جاے ذس یل انڈڑ ےکی سفیری ڈا لکرخوب پھینٹ نیش پچھردود گر مکر 


کے لمادیں۔حسبضرورتگئی ملاک راستعا لکمرمیی۔ 


مقدار خورالہ: منددج بالاوزن ایک خوراک ہے۔ون می لقن پاراستعا لکر یں 

افعال و اثرات: افسال ال ہے۔محدودامھا ءا کی موی کے لی ای دوا 
نے۔ جب پیٹ میں سونش اون پائی جائے اوررش کا رآ ٴ یں پا اما کین تی 
اسپالی ہیں بول میس مان پائی جاے پیا بکی کن سوز اک سرعت اغزذالل' ری اور 


دا ےکور ەک دق ہے ۔جب دک رک ہیں نو نک دپا5 مو چاتا ہے اور ہاتھ 
پا نکی یلا جتی ہق اس کا ستوال موج سن ہو ے۔ 


(۲) اعصابی عضلاتی شریت: صندل ہرز ان 
مگ یکاہ زبان× و شون گی 


پٹ 


مجخربات صا یر ۳ 
ترکیب تیار یی: معروف رتچ ےریت تارکری۔ 

مقداز خورائ/: ٣‏ ا۲ن اٹک ون ۴ تن ہار 

افعال و اثزات: : اعسالیلاتی ے۔دماغواخصا بل فور پپ ری ریگ دتاے۔ 
و لکیکھراہٹ و بت تپ یا یایکانیدڈ حر یت 
00 

(۳) اعصابی مضلاتی مرشم: آ کور دولآ ب کا رف ول 
رون زجون٭ الہ 

نیب تیاری؟ و رت 
یر 

طریقة اسندھال :دو ھھڈے ےپڑ ےکےگڑے پر کرام وف پائیں۔ 
افعال و اثرات: اعصالیممفلالی ہے۔ درم اورصلا ہت رکم کے لیے کپت رن ا رکب 
ہے جن دارودم پرلگا ",7 را 79 تا ہے۔ 


ععضلا لی احصا لی جج رجات ( ضر رخّل) 
بی ام نے ول یامفلا تکوکیمیادئ ود ہت رک دنے ٹی۔ ۔ برقما سنہ جات صردخنگ 
یں خلا سوداپی اکر کے اس ےس میں رو ہیں من کی شدیرصودتوں می انا 


مبہل 1تیا اق لد منٹ بعددینے پچ جا یی جب علابا تک شت گ1 


جاےتودواکےاستعا لکران کا وقفہبڑھاتے ای۔٠‏ 


() مضلاتی اعصابی محرف: :نگ چو ہآ مل را ایک د روف ہاگیں۔ 


مقدارِ خوراك: : ایک ماش ےت ماش کک دن مس چار با پان سےد گی 
التال ۰ 0 ات: معضاوکیٰ مسا ے. رحضاات وق بکوکی یا وی ورپ یک دا 


جرباتصام 3) )“۸ )ك۱ ا٥٠۲۹ ۳٣‏ 


ہے۔ یس ےنم یس نی شر ہو چاتی ے ١س‏ ل بش اھرائض جی بی دہ 
کھانی زکامم در وسر ان چیک لی ریا ہزرہ 2011 
سے تی نل ہے۔ 

(:) فضلاتی اعصابی شدید: ابڑاے 1 گر ,۵ل 
پھکگرڑی بریاں ۵ل 

ترکیپ تیار تی :چھک و یکوٹڑے پیا ں۷ کے ہاتی دوفو ںابز بای کک کے مادیں۔ 
مقدارِ خوراك: ٢ر‏ ےا اک اشکک پان اتید سے ون شس جاز بارکلائیں- 
افعال و اثرات: : ول اتیک مک رھ یسکیٹ اوردماغ واخصاب ہیل پیواکرتا 
ہے۔اعصالی فلا لی مرکبات کے اشراتکو پل لح مکردیتا ہے۔ ام را طلیضہ تج سے 
کاڈ دنا ے۔ چنا بای دمن شف یکھاازکامم در وسر زکائی سرسام ویپ رباب 


رح پحرقہاسہالی ادا یکھوای کے لیے ہے حدمغید ہے سو نقلپ (دلی ڈو ہنا )کے 
ِ لے امیر دواے ذپئیٹس کے ھی دواہے می نیل ہے یھو نی ا کا اتال 


۔ےہ٤ونم‎ 


ٍِ مضلافی 7 و"‎ )٣(. 


پیلسیایریاں٭9۲ولہ- 

ترکیب تیاری: اس وو رئیش جیا لکن اوسقوت ارک 
کو ٹںکراس میں ععضلا لی احصا پیش د بد لاد یں ۔ انی کیا مدد ود یگولیاں منالاش۔ 
مقذار خوراك: دودوگو ون یں ار ار پل اوہ ےک لائیں۔ 

افعال و اثرات: اثات کے اط سنوی اعصالی شد یھ سے زیادہقوی نت 
جب م لیف کی ہونذ ا سکااستعا لکرانا جا ۔ ۱ 

(م) مضلاتی اعصابی مسشل: اجار :ضا اعصا لین ۴ 
ہے فد 


ریا صا م __ ۳ 
شحدکیگوایاں نان ' 
مقدار خوراكہ: ایک ای کگوک اون مل جار ہار پا با تہ باجاے ‏ ےکھلامیں۔ 


افعال و اثرات: یش مک دستول کے ذربیج نار خکردیتا ےا کے سمل استعال 


ےش مکی پیدائ شک جاتی ہے احصائ یکر کک برعلامت کے لی قائل ااددواے_ 
(ہ) مضلاتی اعصابی مقوی راطریضل) : اج از :بت لہ 
زرد الا فو ل1 یہلا ۷ فول بای سیاہ بریاں۲/ نو سو روں ٣/۲‏ فور ضف ۳ل ء ول 
کشنفول وا ٢‏ ول یی ایک گی صبضرورت۔ 
کیب تیارری: تام دواؤ لک باریک خوف بنا میں راس مفو فکوگھی سے جرب 
ہیی چٹ یکا قو ام تیارکر کے اس بیس جرب شدصطوف ملاد می انس تیارہے۔ 
مقدار خورا|: ١‏ اشدے۹ با شک ون مس چار با پان یاقیو ‏ ےکھائیں- 
افعال و اثرات: پادررے!اس اطخ لکیط رر ہاقی اط یلو بھی اپنے اشرات یس 
ضا لی اخصالی ہواکری ہیں۔ جب قاب دحعضلا تپخم اور طو بات کے سب پچمول جات 
ہق اس اطریغل کے استعال سےشغم دمتو ںکی راہ مارح ہو ای ہے او رآ تنر یش مکی 
پیدکئش ڑک مائی ہے ,نی اورنصسی امرائش کے لے اضچائی مفیردوا ہے۔د ما شی فضلا تک 
صفائی کے لیے اس سے ؟ہتردوا کا مور نہیں بے عدمقویقلب سے جغ مکی ہین کو 
ر ر ھی زلہ وڑکا سک ۳ ری ہے .ٹا یکھنی جھ ما ع٠ا‏ و'زکا مماورذ اکٹل نے 
لے مفید ہے الام کےم ری لکوا سکااستعا لس یبھیصورت یس شدکر نا چا یے۔ 
() مضلاتی اعصعابسی اکدسسپیر: اجڑاےضز :ہم الغارایک ماش کشیدولار 
الیل ہا میاں۲| ا9ل 
ترکیب تیاری: رم الارکوخو بکھر نکر ردوسرے اجتز ا جھوڑ ےتھوڑے 
شال لک کےکھر لکر تے چے جاتھیں۔آ خ می نفد یکولاں بنا ۔ 


مجخربات صا ۸ 73 ۸)۸ .٥۱ہ‏ مہ٥1‏ ۵ 
مقدار خورال1ہ: ای کگوک دن مل جار بارقبددیاجاۓ س ےکھلانمیں۔ 

افعال و اثرات: ہے حدیت زا ا کی حال دداے .تر رطوتقی ا مان چیی شی وم 
شوگ راو جر پا نکوآ] فا مکرد تی ہے۔ بے ع رصن خون ہے۔ چیک اوررہ کے لیے 
809900 

نوٹ: انس الا ط پا سنہ کےاوزا نچ یں _اگرخوف پیل سیاد بر یال اورکش فو لاد 
کی مقار ۷-/ فو لکردی جا ۓوہ کے اگوار چا نی اثرات سے بییاجاسکا ہے ہم 
ائے انل مو جورواوڑا 0 سے تیارکر ک ےکقی ام رب پشوںآواستما لَ کرای اوگٹیل ۰2ئ) 


ککاسمام ناک رنابڑااورااس کے استال سے م ربیخ کونانقائل بین اذیت سے دو چا ہونابڑا۔ 


(رے) عضلاتی اعصابی ترفوا: با درا لی سیاہ میا ں٭ ال ہٗہرڈایا 
٭اولہ۔ 

ترکیب تیارری: سبکو ہار کک کے ود یگوکیاں تیارکریں۔ 

مقدار خوراکہ: ایک تادوگول ین ٹل چارہارهراہ پالٰباقوہ- 

افعال و اثران: خلا ئی امحعصا ی ہے۔تمام رطونق ام رائ وعلامات کے لی ےگچھروسہ 
کی دداے کور اج پان فضحف پا شور سلسل بولی ک1 تک چھ ای دم نامردیی نزلہ 
زکام کے لیے بے عدمفیدہے۔ ٰ 

نوٹ: گرا را ناش پان پاکو یچ ای علامات ارول فو رآخعدیامضاا یمان 
کھلائیس اورپ رد طوری مدکی احضلالی نو و ین اکا اش سکریں فو را1 رامآ جا گا۔ 
(۸) فضلانی اعصابی جوشازدن: اجزا ےن :کل بفشہ١‏ اشب اب٢‏ 
ماش داض نخبکلال چه ماش٣۹‏ ران صبضرورت۔ 

ترکیب قیاری: سب دداؤ لکوایک پا انی می بنلود یں رجوشاکیں ۔ جب لصف 
پاٰارہ جاے لکم بن پچھان لی اوریقی ملاکر یں برای ک خور ہے۔ 

افعال و اثرات: بی جوشانداحصا ‏ فیک سے پا ہونے دانلے مل گوار مل 


ربا متصا مر 5 


)١(‏ فضلاتی امعصابی روغین: رب ن تید ےاولز رن صنرل ال 

ترکیپ تیاری: ؛ زیو ںکوصاف شی بی ملا لیس بس تار ے۔ 

افعال و اثرات: پروی طور یب لن کر سک ہیں کا نکی برای سوزنش می مغیرے۔ 

رہ مضلاتی اعصابی تطور: مکی ۷ ماش اون ۷ ماشہ ہرڑ زردا ول 

عرل الاب ایک بونل۔ 

ترکیب تیاری: 0ء" 
سے ہین لی اس تیار سے ۔تطر و قطر ہ1 گگھوں میں یں 

افعال و اثرات: آ گددکنانزول الام اکور ہونا' لی بہنا سی چم سوزن ش جم 

لان و ا وخ سی کت نے سان ولاو کان سک 

اورکان کے یی کے لیف ری ا کی حائل ہے منق ھی طور پرٹھوں پراستعا لک کت ہین- 

)١(‏ مضلاتی اعصابی تشرلیافی: لا درانو لہ ہلیل۔سیاہ ریا ں ٭ الہ ہرڈڑجلایا 

٭الہ۔ 

ترکیب تیاری: کے ۰ 07 

مقدار خوراآت: ایک تا دوگوک ون میں چاربارراہپاٰیافوہ- 

افعال و اثرات: عحضاالیٰ اعصالی ہے۔ تما رلونقی ام رائ وعلامات کے لی ےگھروسہ 

کی دوا سے ۔لیگود پج ان خضعف پاپ شوگرز سمل بول ک1 تینک پچھ ایا دہ نامردی فزلہ 

زکام کے لیے بعد فیرہے۔ 

نوٹ: اگ را رك ے ار اشن با ۹۷ل" 

لی نکھلانمیس اور بیردلی طور بر مدکی علاثی سکب لکوجیل میں ملاکر لف شک ری فور آرام 

آ جا گا۔ 


۰) سفوف نزله زھام:۔ پلیلسیاہ بریال کالہ داندم وزن دوفو ںکوٹیںکر 


ربا نتیصائم 73 ))6 ۸ء م٥٥٥ا٥٥٥٣٢‏ ء١‏ 


سخوف بنالیس !یس تار ے_ 


مقدارِ خور اللہ : "رن تا ایک اش ین میٹ جار بار راہ پا بالوہ- 


افتال و اثرات: خزا لٰٰ اعصا ی ے مھ کی رطو با تکوفن کرت ہے 228--0“ 
لہ کاماورھامی وی ہی ے ام را کے لیج ب کش مکا پاسفیری مال ار ہوا ہو 
بے عدمفید وت ہے۔ اس کے علاددعضاا گی اعصا لی امرائ کے لیے بے عدمفید ہے۔ 


فلا لی ری مج بات( ٹن کک۸م) 
رام بر بات ول پاععفلا تکوشجفی طود پش ریک دتتے ہیں ہی سودایاریا پیدا 
کر نے کے سا توساتجھ ا سے نمار جگ یکر تے یں ۔ الن ع کہا تکا زار خچگگرم ے۔ 
درجات کے لحاظ سے ال نم رکبات ٹیل خاصافرقی ہے شدت عرش میں کول ین اسر 
ت اتی ویر دس دی منٹ بعد استھا لکراکھیں۔ جب مرن ضکی شدت می یآ جا ےو ووا 
کا تفہ بڑھاتے جے جا میں او  -‏ نھقشہبعد ون شش چار باردی- 
() فضلاتی فغدی مشرکا: ڑگ الرا ٣7ل‏ 


ترکیب تیاری: 7 7 پا و 


مقدارِ خوراك: ۳رث سےاماشکگ ون میں چار ہار ھراہپالٰیافُوہ۔ 


" افعال واثرات: بی دوا حاات وقل بکوھفی طور پش بک دیتا ہے۔مول ارت 


غ بے مھ ونیااورسردی یکھا لی کے لے اع د کی دواے۔دستو ںکوفو را روک د 12 
ے سز یک کے لی مید سے کا یکھالی نز زکاماورکسل بول کے لیے مفید ہے۔ 


ِٴ (ء) عضلاتی دی شمدیے :ا زا ےن :دارچ تی۳ فو لباو ریو لوگ الڑل_ 


ترکیپ تیاری: سپ دوا نکوک فک رفخوف تار ربیل 


۲ مقدارِ خوراك: :"رت سے ایگ ماشکک ون یں چار با پا باقیدد ےکھلانجیں- 


ال واثرات: : بر دواقلب پا عضلا تک بک کر دہ م۲ رپسیشن اوراعصاب یا 


رپا توصایم 


73)) 0 ۴ك ہہ ۲۹-٥٥‏ - ۱ 


دراغ می نکیل کا باعت ہواکرلی ہے سھارت ریز یکو یداگل ے۔ال ےا ٣ال‏ (م) مضلاتی شدی مقوی: ؛جزاۓلز: پکقل۷ز للِگاو جار ی٢‏ 
ےکر ہوناشروغ ہو جاتا ہے۔ ماع اسہالل ہے نمو نیا اد ؿحرقہ بخار کے لیے مضید ہے۔جز ا۴ی تولزخوتياں٣‏ تو لپچ تل زعفران ۷ ما کل سغو ف١‏ تولہ کن یاشہد 
انا ی موی مور واموا ہے .اٹ دم زکاحم یں کشزت بزاقپرانے دس ت مگ رےنی ادو ک کگجوگی دانع ےس ےگا 


مثرت ول کالیں گھاری ڑکاروں کال یکھا کی خصابہ پیٹ اورسی کا درگ درداور پاوٗ 


ذ کیب قیاری: اددبیکو ہار کک کےچ فی کےقوام یاشہد یل ملاک یرون تمارک بیں۔ 


گولہ کے لے مفید ہے۔ پیٹ ددد کے لے نا ہے ۔عترار تک گی کےسبب جن ٹم مرد مقدار خورالك: ٣۳‏ باشرے ٦‏ ماشک رون چا باد پا ما جائے کےٹبوہ سے 


پڑنے گے با سرد پی آنے شرو ہو جانمیں فو استعال سے می لکوآب حیات کے 
قطرات علق سےأنارن کا اساس ہوا ہے۔ بے عدمقوی باد ادرک ہے۔ مدرتیجش 
ہے۔آ تق دل کا پھول جانا" عمش طوالکیکور یا فا یح لقوہ وقیرہ کے لی مفید ے۔اگر 
ملیف کان ہوڈ اس کے ساتدب یح کی دی بل استما لکراناجا بیے۔ 

(۴) مفضلاتی دی مصلین: اجزا ے نز سطوف عضدالی نمدری شر د٢ا‏ ول 
مصبر ٦٦ول‏ _ [ ۱ 

ترکیب ذیاری: اج اکوخوب بار کک ود یکولیاں :نکر رک ٹل 

مقدار خورا|نہ: ایک یادۂگولیاں دن ہار ہا تہ چا باپائی ےکھلاٗییں ۔ 
افعال و اثرات: دای دی شد ید ےکی زیاد ہم ٹر پے اوران تام کوازش میں 
تل ہے .جن کاو شی ذکرکیاگیاہے۔اسےان تام م بیو ںکواستا لکرانا چا ہے 
جنہیںسسمو یف ہو 

(/) مضلاتی فضدی مسشل: اجزا ےن :رائی ۴ریم اور ظل اور _ 
ترکیب تیاری: قمام دداؤ لکوخوب پا ری کک کےہنھ دی یاکولیاں بنال_ 

مقداز خوراکہ: ایک یادوگولیاں دن یل جار بات نا ے یا پا ےکھلائیں - 


افعال و اثران: شغم کے لیے بیضر رسببل ہے اس کے استعال سے مٹاپاددرەوچاتا 
ہے۔اسے ان تا مکوایش کے لیے استحا لکرایا جا تا ہے جن کا اد یرک رکیا جا چا ہے۔ ا‫ 
لے زلہزکا مکھلی د' ہلل ول ذیائٹس بن نی وغی رہ کے لیے بے عدمفیرے۔ 


کزائیں۔ 

افعال و اثرات: ىہ بات یادرےک تام جونئیں حضدائی نی ہواکرکی ہیں جوقلب و 
ضا تکشفی طور ہن بک دب ہیں۔ا جو ن کا جزو عم چو کہ ہے اس لیے رفا 
لق رعف وثم ااغاصحل عرق الما در وک رتو او نامردکی کے لیے بے حدمفید ہے۔ می : 
مون افو ن کات بای ۓےافمو نکی سیت ٹیل اسے پفدرہ یدرو منٹ دم ریخ لکوٹھلا نے 
ےنس ری خوراک کے بحدز ہر بی علاما تکا مات ہو اتا ہے۔اعصا یی علامات کے ازاللہ 


کے لیے لاجواب ے۔ 


)١(‏ مضلاتی دی اکعسپر: اجزا ےن نز فحگرف زدی اکا و زم رل٣‏ قد 
لو گن٣ٹول_‏ ۱ 

تزکیب میاری: پ ینکر فکوایککھن یت ککھر لکرتے ہیں چھردوسرےاجزاء اکر 
کل سے اھیں۔ جب غپارساہوجاے قوش میں ڈا لکررکویس نفد یکویاں بنالیل۔ 
مقدار خوراك: ایک ای کگوکی دن چار بار با قد ہیا چا ےکھلامیں۔ 
افعال و اثرات: نبایت دص خون ددا ہے اس لیے جذام ار تر اور تک 
مس ا س کا استعال موجب شغا ہے درتیفش سے تین سکی ملق رابیو ںکودو رکرتا ہے۔ 
فا عقوم رعش صصبی درڈ غزلہ زکاحم دمہ کے لیے لا جواب دوا ہے ۔مقھوگی باہ اورک 
ہے اس دواکو رای طقمام استعا لکرامیں' وہ یقرب ٹم وت 

نوٹ: اگ راس دوا کے اسمتعالی سے ہ بی علامات پیا ہو جا تی تو دو اکا استعال موقوف 


رجات صا ر سان ة3 ۳8۰9۵000۸ رم 


کرکے دی اعصا ین دودہاوگھی کے سا تج ھا میں ۔ کرکے خر کرکی ہے معدواورہ خو لک رتا ہے چج ےکی ری علاع ہے۔ 
نوٹ: ازس الاطاء- رعشہ چون حا ی اعصا لی +->-ت>-, 9 3ءء مضلاتی فغدی روفن: اڑا ۓے: نی دو کپنہ ای زلاانگ 
موز ول یل رعش کے علا کے لیے ند یپحعضلا تی دی اعصا لی دورد بی چا نل ۔ ای نول یح لکا تل ایک پ1 

(ے) فضلاتی فدی تریاق: از ا سط :اجوائن دی اپاؤٗ زاب دع ت رکیپ تیاری: 70-ٰ 02080 جب دوامیں پوری طرح ہل 
سے فوزنتے جا میں تی لکو پن بچھانیل۔ 

ترکیب تیاردی: اج ائ نکد باریککو ٹکرس شل انف خجزاب ڈاش لک جاے۔ طریق استعمال وڈ اتیل مقامماوف پلک رما کی اواد رک پا با ند ہدیں۔ 
چن نے ہڈار جےد/ بل گر اون دن یں ڈا لکرخو وش جب گول باند نے کے قائل افعال و اثرات: قل سکاشیفیت بک دےکروعفلوقی حالف ری کک جرعلام ت نتم 
000-0 کرد چاے۔ اعصالی دردول کان بہنا کان درڈی ہن ناک ہے نع دمفی سے 
مقدارِ خوراك: 90 9ہ" فا دوہ پ را کرنے سے فا دست+وجاتاے۔ 

تبدہ کر دیق ہے ۔مچوون کے لیے نظ ہے۔ ایک ایک ماشہ ین جس جار با )٠(‏ مضلاتی شی قتطدور :ھا اترتا ۸ر ی۰ا چنا ٣ر‏ مع رق لا بآیک بول۔ 
کا نے سے انی پمیشہ کے یی مکرد لی ہے۔ ہیک وٹ دددادر بدٹشی کے لیے بہت اکب از نیلاتھ وق اوردار لن اکخوب پا ری کک کےعرق می سک٥‏ لک ریش اور 
مفید نے اگراعصال فیک کےس بجع سردہونے گے باسرد یی نے گےنذ اسے قطروقطروون مس ۲ن با ؟گھموں می ٹکامیں- 

پنررومنٹ بحدکھائہیں ۔ پرانے دستوں اوداپچار وکا ا کر نی ہے۔اگرمضریش بچھال ےئل افعال و اثرات: آحو بث موا نز ہالی بنا نظ اکور ہو الا ولگ رے 
آ ٹین ایک ماش دداگرم پان بی یچ لک کےاس رر ےک رامیں۔ مجچھالوں ےنات ہے لیے مغد ہے۔ا عراش نشم کے علاد ہکان بنا کا نکی سوزش اور رابین کے لے بھی 


انی ْ: منیرڑے وت ۱ 
نوٹ: اگرا کرای آیک برک نودد لی طادیاجائے فو یع رکب پازارٹل گےرالا مل ۱(۰) فرشم ور باج :سز رعورد نلرب تھ وھ ماث ایک وہ نل س سو ل ایک پا52 
کانمک من جات گا ترکیپ تیاری: لو ےک یکڑادی می تی لکوگر ری پچ رن عو رمصبر اور جیا جھوتھا 
(۸) فضلاتی فدی جوشاندہ: زا ےأسخہ: زوفا٦‏ ماش سا وشاں٢‏ نشی ںکر ملا دس اور ےکی کچھری سے بلاتے رہیں ۔ جب مرک بکا رنگ سیاہ ہد جائ فو 
ماش ہا اعد سو سکندم٦‏ ماث ہی صبضرورت۔ آگ ےا جارئی ا م رہم تارے۔ 

ترکیب قیاری: سب دواڈ لںکوایک پا پالی مش جثل دی جبنضف پا رہ ہاےۓ طریقۂ استعمال: ضرورت کےمطاِ نکپٹڑے پرلگارک رہ مک رکے سقام وف پرلگامیی۔ 
لک مچما نکی او رتصب ذا ئک بیٹھام اک یں ۔ ب ایک خورا نت افعال و اثرات: زا تی دی ے۔ پانے زغم اور چھوڑے نیو ںکوفورآ ارام 


افعال واثرات: لام دوش سید کے لیے بے عدمفید سے ۔جی ہوئی ٹنمک چلا ود ح8س 


ربا متصار ۱ ۱ وم > یضام 3م ۷۵۸6۱۰۸ ٣۳۰ )3:٥٥٥۸۷۷۰‏ 
ہر ےر خوف چٹ فو کردمےاورشان ےی پچھریاں فیس چھوڑ ےی داد ول خارل 

ری مضلائی جھربات2 گر فک ) سوزنشٹی فزلہ اورادرا ریش کے لیے مفیھ ہے۔ مرقالن چجرے پہسیاد دج پوا سیر سرطالنا 
بجر بات مدداورجگرش رک در ےکر خلا صفراکو پی اکر نے کے ساتھوساتھ ا کت کر عم بدسو لی تنک دم خن امیا دات درو جوڑو لکاپچھراجا' رعش وی وکا خا تک رتاے۔ 
جاتے ہیں۔ا نکاعا عےگر نک ہے شدتعرض می ملین امس بلا یرت بقیں بر (م) دی عضلاقی معس‌یل: اجڑاے :نر یی من ۵ہ نول مغ 
منٹ بعدھلاتے چائمیں۔ جب مرش کا زورٹوٹ جا دوا کے وق کو بڑھاتے امیر چمالکوشاتولہ۔ 


وا طور ب۳  -‏ لہ بعد وان ٹیل ار پارکھلا نا ضا کن شفاءہوگا- ت کیب تیاری: جمالگوؤکوخوب ہار یککر کے بائی ددا7 بت آ تہ لا کرکھر یکر تے 
(ا) فدی عضلاتی ےد کلت*: رای نز لت زبات ات دوک بار یک شیںںش۔ ہے جا خی اوراس یل سیق داخزددت ماود یکولیاں بنا ۔ 
ترکیب تیازی: ااشتا اشن شس جار بارتمراہ پان ياق٘وہ- ۱ مقدار خورال: ای کگوٹی سے وگول یکک پا باجاۓے سے ون مم چا ہارھلا مات 


افعال و اثرات: دی ملا ی ے۔ تددد رکوکییادی طور پت ریک دا ے۔عانطا افعال و اثرات: محر کجلراور ےرس بل ہے۔ اس گی یا یلین میس ملا اک روا 
حرارت 7 ی ہے۔معدودامعاء کے درو یی ریا شر اورک ایڑیز ادئی خ ل بل اورکنر ےنتموں پرلگایا جاسکا ہے دانت دددیرلگانے سے درو را قوف ہو چاتا ےد 
22 گردو دشا نکی پچ ریاں وا سیر مضاوراسہال کے لجا اع در ےکی دواے_ ری دددوں کے لیے لا جواب نے دی مدان مین ے میں گناز یاددمو ےن 
)٢(‏ ضفدی عضلاتی شسددید: اجرائ ح٣‏ تو تیزیاتہ تو رای ٣ب‏ سقی علامات: انف کا کے تاپ وشن 
ادد یکا بار یک فوف تچارکر_ ' شندبرمروڑ ےو اسی صورت می ںکون کت اباری کک کے دود کیاکی ف7 7ا 
مقدارِ خوراك: اماشتا ٢ماش‏ ون یل چار بار‌ھراہ پا باپُوہ- فو ری علا ما تک نا تمہ ہوگا۔ شس لا ط ایم فلام خی مرحم ایم ۔اے ٢‏ 

افعال و اثرات: دی ملا ے۔ نمدد وج رک کیاکی لور بت یک دیتاے۔ بای (م) فدیٰ عضلاتی جوارش: ۱ا غأز بآ لا رل۶ ٣ل‏ 
تی دست خرا لی خون پرکشھی دردمحدرہ وامتاء یی کا درڈچریگردو وشادہ پواس خی : یلا تن جواشن ری ۲ نو زنفل ,ہل و رفافل و زملا مور مع ری 
پادئیا س کا ٹھنٹراہو نا درد پیٹ اود نر اب ضکم کے لیے ای در ہج ےکی دداے_ ا نوم ق رت ۴۔۷ نول زمر, س۶ل نول زخفران ۹ ماش نیس چنداددے- 

(۳) دی عضلاتی مطین: اجزا ےنسنہ :اجوائکی دڑی ٣‏ و را یہو )ہگ . ترکیب تیار ی: زحفران کےسواہاقی دوائو ل کا با ر یک سخوف ب اکرش فی کےکو ام بیس ملا 


ال گنر کآ طس ا٣ال‏ دی ںآ خر می زعفررائن با ری کک کے اد فیا تارہے۔ 
ترکیب قیاری: اجزاء توب ار ی کک کے خوف بنال _ مقدار خورا|گ: ۹ا شرے۹ ءاشنگ پالٰماجاے ےبھلائیں- 


افعال و اث ات: بعر بکیمیاوی طور بر عفرا پیداکرتا سے اورضارت خ رب کی افغال و اثرات: محر کمن اعصاب اورکال عضلات ہے سج رکو بے جدقوی 
تاظظ تکرتا ے۔خعرو اورآخؤںن کے درز زیا جم ورک الیک زیادنی ےت زی سے مقوی معدددامعا ہے من سے بد وآ ا کثرست وی رر گردہگردوو مان کی 


میمش سشش رسیم رس مینست 


جوم ۱ ۲۳ 


302. ما نکی مدکی بواسی رپ رانے اسپال اورشرال یم کےسبب دد و رکومفیرے۔ 
)١(‏ فدی مضلاتی اکسبر:ا: زان ارہ ایک و گند کآ لسارعللہ۔ 


ترکیب تیاری: پر ےھر می ڈالکقوڈواوڈ کوک ڈال کرک رے 


جاتتیں۔ جب رڈک گول دجو تا رھیں_ 

مقدارِ خوراك: ٢٣رلٰ‌ے٣رل‏ 7ظ اع ظا 
افعال و اثرات: بیددرسائکی سے ےجنس م رکب میس لابا جائے اس کے اشر ا ت کٹ 
گنا بڑتھ جات یں۔ بے دوا بے حدمتقوی دنع داٹع اھر ]ھی پرانے رستوں 1 یل 
جذام خازش داؤ مل رع شث اي لوم ہام سے پ لد 
مم فی خون ہد نے کے سب زنخھوںکو بہت جلدخن ککرلی ے۔ 

(ے) فدی فضلاتی تریاق: ری سر * ورای ”نل کم الا ری ٣ماش‏ 
ترکیب مماری: سب سے یمیا خو بگھر لک بیی۔ پچھرسرغ مر اور را یکو 


شب پان کک کے مین افو بک لک ادن و یکولیان بنالان۔ 


مقدار خخورالے: ایک ای کو ون ٹس ہار یار بای سےکھلاتیں- 
افعال و اثرات: تمام دی علالی دواوں ےزیاددمؤثڑ ہے۔معدہ اور و کو 
طافتدبق ہے۔ ہیضہکا :تن تباقی ہے۔ +یض کے چردد ہے بیس ایب رہے بردداہبیضہ 
کے مم لی لکو پنددوپندرومنٹ فدہ سے د میں۔ چچندخوراکوں کےکھا نے کے بح دم ریش 
مر کے پل سےضجات پا جا تا ہے مرش نکی شرت می لکی کے ساجحساتجد دوا کا وتقہ 
لفا ا نان 

کا ریا ہے اگ سی ھ ربیخ کا زان یند ہو جا نے اسے زبان پیل اور 


گھط امیس ےکوصا فکرلی ہے۔ الاجا ںکاٹ جا ےد اک اس دداکیگ دہیں۔اگر- 
صر یچس بے یا اگ بن )0۷070۶۳٣٣۵۷۵٣٣۸(‏ کا دورہ پٹ چاۓ لو روا کی مقدارخراک ‏ 
را یں۔ اگ رم ٹیش دواکھا ساس کے ٰ 


16+٥00۴ 73‏ 
تج ربامتصا مر ۰ ۲۵ 


ا مسچ رہ ا 


(۸) فدی عضلاتی نوشاعدہ: اجزا ےن اجواکی٣‏ ما شاورتزیات٦ءاط‏ 
إدید اڈ یصبغرورت۔ ٍٰ 
ون قا ئا کے وہہ در بن رج 
دی نب ہالیٰ نف دہ جاۓ بن بچھا نںکرمیقی ملاک پلانھیں .بنا نوا عون 
افعال و اذرات: پیٹ درڈریاں فی توف لات بوبسردی ترىی کے ےی ہے خد 
مفید ہے۔و وت عل مات جن می دی دای ین مفید ہےان کے ےیک رو سکی دواہے۔ 
(ہ) فدی مضلاتی روشن: زا ےلنز: 7 تر اإڑیذ٦‏ 
ماشہ رن تارشی ن٢‏ نول رشن تارامراا ایک پا41 

ترکیب تیاری: تا اع ات و ای ناف نشی شا لکررکودین۔ 
رون جار یی یھ یٹھیشی میں ڈول ومیں اک اج کل لک ہیک حجان ہو جاتحیں 1خ میس 
رون تا رام راجھی اد بی !یس تیارے۔ 

ترکیب استعمال: نی طود مستل سے ام ماوف پر اکر یگے گے ال 
ادیپ اباندددیی۔ 

افعال واثرات: جوڑوں کے درد جوڑو ںکا پچھراجانا' در وسر در وسب یہ و نیاوغبر ٹش 
ا نکی مق ئی طود پ لئ شکی جالی ہے اس سےفورادددددد ہو جانا بے اسے ورم باچوٹ پہ 


:لان سے ور کیل ہو چاتا ہے۔کائنع دد برا پان داشت ددد کے لیے ابر ہے دی 
ضا لی لا کے طور برا سےکضڈن گیا اکنا ے۔ 

۰.() فدی مضلاتی کھل: ایراں گی ای رت غ+زل_ 

تو کیپ تیار بی: دوڈپوں!جت زا مل دوگھن کک م( لکش اوراستتعال میس لائیں۔ 


افعال و اثرات: آ نمو ںکی ا علق لا بات کے لیے مفیرہے۔ 


(ا) فدی مضلاتی کاضیم: فو خادشیکری انو لک وردل 3۳ اریت 


7 مجسمٹ نشی 


تار ۲٢‏ 
ول سب ادو افو ف تا 27 شس 

مقدارِ خوراك: ٢”‏ ری تا اماشہ ون ٹس جار ہار انی سےدیی۔ 

افعال و اثرات: ند مضلالی ہے مرک تی دتیزامیت راغ یی زیادق اور اض 
تزیلں کے پور 

(:) فدی فضلاتی فرزجہ: مویہ ول :شا درا اش زکفرا ان٣اش‏ 
ترکیب تیاری: تو کنا ت ایک یں ۔پ رتو رآ پس میس انی ط رح ملا 
ار 

ترکیب استعھال: فرزجہ: اکراستا لک یں۔ 

افعال و اثراتن: ضف اورصلابت رم کے لے انچاکی مث اور ےعدمفید ہے رکم 
کونفہقو لکر ہے کے تاب لکرتا ہے۔ اس مقعرد کےتصول کے لیے بحدرازفراخ تجٹش 
فرزج استعالکریی ان شا ءا راد تی ہوگی یی نل ہے۔ 

نوٹ: ان ادو کاپ میں ملاک باریک شی ںکرا نکیٹٹو ییگولیا ںبھی تیارکی جاسکق 
ہیں۔اور یگولیاں !روڈ طورپیکطا گی اتی ہیں ۔ 


دی اعصالی جج رجات ل(گرم7) 


بب بات دددشیگرکشھفی طور پش یک دیتے ہیں .ان رجا ت کا مزا گرم تر ہے عفر 


پیر اکر نے کےساتو سادا کا اخرا کچھ یکر تے ہیں ۔شھدرت مض می ںیشن بل سیر 
تر اق پنددہیندررومٹ بعددتے لے جانحیں ۔ جب مرش لکاشدت پہقالہ پالیاجاۓے لو دوا 
کے وی اضا شکرد ںی ھتہ دن شی چا بارد ‏ بنا مو جب شفاء ہوگا۔ 

() فدی اعصابی محر :ڈنیل دنز وش کر ی۷ تو لہ وو ںکوکوٹ 
کہا یک قوف نیاکرلین- 


مقدار خوداکہ: ٣‏ ری :اااشرون شی چا بارکراہپالٰیادددھ 


٢ 673‏ ه) ۴كہہ ا٥٠٥۲‏ 
ربامتیصام ۲ 


افعال و اثرات: یس دی اعصا بی ہے۔ دو دجک رک نی ود پیک دبا ے۔ اس 


سے میقان کے بی مت رین دداہے۔ ہر مکی بواسی سوک صفرا کی زبادتی بنا بک 


جاحمظمم الیل شر یکر لی یورم ہنم استنقا مل ما امراقی'جنون انام اورر گی 
دریدوںلں کے سے کرو ےکی روا سے۔ 


۲۰٢)فدی‏ اعصابی شدید: زان نز گیل دوروں رشریم ور 


مریآسادالولہ- ۱ 

ترکیب تیاری: قمام دواؤ لکوخو بکو ٹکرسٹوف بنائش _ 

مقدارِ خوراك: *٢رل‏ ا ایک ماشدون بس جار باردددھ پاش ریت ےک امیں_ 
افعال و اثرات: سوقالنع پواسیرخولی و بادی' کرت عفرا“ پا بکی سوزش او رج 
خاش پرائی می من کر دای وڈ ےیجنسی کے لیا سبیری دوا سے فرادی بناروں 
کے لیے بے انا ءمفید ہے مر استقاء ٹس تصرف پال یکو چند زنوں مین خکرد تی سے 
بآ تحدہ پا ی کی یدن لک مان نی ہے۔اگم بات باپاؤں پردودم یا1 ا سآ جاۓ ذاس 


کےاستمال ے دوبین روز میں اکا اہو جانا ہے۔ ما میام رات اورجنون کے لیے اپنا 


وا بآپ ہے ۔کٹرت تن لک چدددظ رش کرد ہے۔ دق مفام٥ل‏ را ا درد 
مرعت انز ال الام کے ےی اسر ہے ۔ اسے نکی ا حصا لی ٹر باقی کے سا تق ملاک رکا نے 
کا کر مد ہوئے ہیں۔ 

(۴)فدی اعصابی مین :انا ےز: ندری اعصا لخد بقل عاکی ۸ول_ 
ترکیب قیاری: سناگیکوخوب با ری کک کےاسس ٹیل دی اعصا لی شد ید لالش- 


مقدار خورالنہ: ۰ رنی سے ایگ اشک ون میں جار بار انی ےکھلایں- 
. افعال و اثرات: اس کےاشرات دی ہیں جوادپر نرک اعصالی شد بد کے مات ت کے 
نے ہیں جب م لیخ لکفٹ ہو اسے اتا لکرایا جانا ہے۔ ور تہ دی اعصا یشد یی 
استعا لکرانا کاٹ ہو کرت ہے۔ 


اسنا 2 


(م) دی اعصابی مس_ل: رکیل ہت نشار مرح سادالولہناء 
گی۸تو'لعصارورینرالڑلہ- 
کیب از جی: اجتزاوکو ہار کک ر کے وف بنائیش- ۱ 
مقدذار خوراك؛ ٢ے‏ ری کک ون یں جار جار بای ےکھلائیں- 
افعال واثرات: ری اعصا ین اورشد بد سے بت ز یاد مت ہے یف را کامرین 
اور یضر رسبل ہے۔ ان تام علامات کے لے مفید سے نکااد نکی اخصال یم رکبات 
ےت ذک رک یاگیاے۔ ۱ 
(ہ) دی افصاہی کیویی: ؛جزا ےن مغ چاو زە ول طزاروث+ول 
مز ق :وو نکر مقش× نز مغزض پوز تو مخ رخا نول مخوےب دا ننالولہ- 
توکیب تیاری: ادویااخوب ہار کک سیشمدمش لاک روب اھ 
مقدار خور الَ: ۷اشرے ۹ ماشکک وکن می تن بارمنا سب بددقہ ےکھا میں ۔ 
افغال و اڈ ان: ہےاائی موی با ودوا سے مر اورکردو ںکوخوب قب کرتا ے۔ 
وری ععناای تام علاما ت کین کرت ہے۔ : ۱ ۱ : 
() فدی امصابی اکسیر: چنا ےنہن: یل نو ںرأفل سا ٣,‏ ول 
ترخارطراععل ورقاقل --- 


تر کیب قارقَ! ا لکوخو بکھر کر میں۔اس کے بعد بائی ا چاو ا ری ےکر کے ۱أ 
کر لکرتے جا میں1 کیرک بکارنک زددی ا ہوجاے۔ ہرتال در کوکش کرنے| 


گیضرورتگیلں۔ ۲ ٍ 
مقدارِ خورال: رق سے+ رق تک ون یل جار بارمناسب بدرقہ ےا یت 


افعال و اثرات: 


3ۃ73 )۱۴ ا٥٥۲‏ 
رات صام 


ریا ماود ہاتھ پائوں کے ورم کے لیے لا جوا پوے۔ 

(ے) غدی اعصابی قریاق: <١‏ اے :خر را و لہا ےررگل ہ 
لہا ل٣ول_‏ 

ترکیب تیاری: شی رمدار کےعلادہبائی تام اجزاءکوخوب بای کک بس رش مار لا 
کرک لکرمیں۔ لیس تارہے۔ 


مقدارِ خوراك: دی ہےارلی تک ون یس جار بارمنا سب بددقہ سس ےکھ یں _ 


9۹و۲ 


. افعال و اثرافت: بے عدتزدداہے چوک رشن ی طور پت یک دب ہے۔ جوم ری شکنٹا 
۱ نت یر سے معفرود ہو گے ہوں ان کے لےنفقت خی رمترقبہ ہے ختگ و 
تپ دق عفلانی فان بوامی رکے لیے بے عدمفید ہے۔اگرم رین کا بھی ہونڈ ساتھد ہی 


دی اعصا لی سکبل بھی استعا لک رانمیں۔ 
(۸) فدی اعصابی جوشائدہ: ابا ےل ز:ایرن٢‏ ا شانسوں ا 


پادیان ۹ ماشہ کیل ۹ ماش ہاب اکووفت جق ہک کے ایک پا ایی پنگودمیں اورن مآ رع 


جوشائہیں۔ جب نصف پان بج جائۓ اتارک بن مچھا نکیل اورتسب ضردر ت نی 7 
پایں۔ ریکل دوخوداکیں ہیں 

مقدارِ خوراك: ٣لت‏ 9۵ل دن مل چارپار- 

افعال و اثرات: تام دیع لال علامات کے لے مفیرے۔ 


)١(‏ فدی اعصابی روفین: مککافور فلت بد یند اق رین بیدائر 


ایک پا ردیکن تا ری ن٣‏ اول_ 


فرکیب تباری: یلست پود ینرادد سک ککا فو رکورشن تا رین می لک یں مرن 
ص ایز ادتقا بکازردی اورلئ پیٹ یں مروڑ نر یکھا ئ۷ 
اور ہوم کے اخ را خونع کے لیے مد ےیل ودقی کے ےپرد کی دداہے سودادگا 
باروں اور پر3 کے لیے کسر سے۔ اسضقا 7 ہتاكن سوء القی' صفراوی ار 


با لاد یی اورکام میں لاھیں۔ ۱ 
افتال و اثرات: سودادکی نار دددر کان ددڈداخت درد برا سے متا ئیطور ٍاگایا 
جانا را لی طور برا بس کے استمال سے اپھارہٗ پیٹ ددہٗ بج اود لکوفا دہ با ے۔ 


ہہت : 


ربا صا م ۱ 


(.) دی اعصابی قطور: خادَُك۴اشلدی ال لت إدیضف 


ترکیب تیاری: تام دواؤ ںکوعرق سونف یا کے بن مان لی اورکام شیل 
لائیں۔ ۱ سے 

طریقۂ استدھال : ایک یک ری ارآ گھوں یش کا میں۔ 

افعال و اثر ان : ری ممضا یآ شو نشم کےعلادہموتابند کے لیے بے عدمفیدے۔ 


اعصا لی دی جربات 7(2 /م) 
اك جات د ما داعصا بک وکیا دک لود پٹ گک وی ہیں ۔ا نکا ماع ت گرم ہے۔ 


خا اف مکو پیر اکر کے اتی میں ش کر تے ہیں ۔افعال واشرات کےحاظط سے ان بل 
وراء کا اخاف ہے۔شدت مل میں لین بجی کرت یاقی دی دس پنددہ پنددہ 


مز لیدویں۔ چم کی شدرت می کی وائعخ ہو چا ےق دواکے وقشرشں اضافک رت | ۱ ۱ 

(ہ) اعصابی شدذی اکسیر: انز انۓأسخہ :تج رالی ود ایک فو ہو شادرایک ول 

() اعصابی فدی مد کتا: اگ :شی راک مات تق رخف ا 
2 ترکیب تباری: ام اد یکنٹوب پا یک ہی ںل _ 


ماع.۳ . گطہ بعد ون ٹیل مار بارد بنا مو جب شفاہوگا- 


فایی۔ 4 مر 
مقدار خور ا: اک اشت٣‏ ما شکک ون می جار با ای گلا میں۔ 
(۶) اعصابی غدی شدید: سا ےزش ردار ایک ولاک کھ رلک ما 
ناک بک چان ہو جائۓے۔ ت-تّ3ّ" 
مقدار خوراد: نضفءئی سے ہچاددنی کک دن ٹس ہار ہار الیکا میں۔ 
)۳٣(‏ اعصابی شدی ملین: زا ے : 0 و" ےول 
شی ودرا رای تولزر اون خطائی ٭ الہ ۱ ٘ 
ترکیب تیاری: پیےسہا اہی تر ے پیا ںکریش شی اوردصرےاتڑا/ 


13٥٥00٥0۸٥ .ء۱٥٥/۵۸۵۱4.۱۷۸‎ ٥١۱۸3 ٠ 
۱ رجات صار‎ 


با کم کے شی ار شا لک کےخو بکعر لکرہی۔ 

مقدارِ خوراك: 7ر سےایک ا شیک ون یل چا ر با پانی ےکھ یں 
افعال واثرات: سوزا تفظیر بو لپ دقی کت تی دی نز ہکھاٹیڈری ونا' 
سرت اغزالٰفدیلیاود یل( شس کے ساتحھجن )اور چا کی کے لے بعد مضیر ہے 
رکااسسات لزژں کی سوزش کیم مرن ہے۔ ہکم کے اخراحع و نکو بن رکرلی سے 
اس ےس کے لیے بہت مفیرے۔ 

(٥)اعصابی‏ فغدی مسشل: اخعصال ندیییشن٭ انوہ موا تل باالیں_ 


ترکیب تیاری: از ا وب بای کک فو دیکولیال ہنابش 


مقدار خوراآ: ایک اد وکا دن یں چا ہار پانی ےکھلائیں۔ -. 

افعال و اثرات: ‏ ند ا ری ککی ہرعلامت کے لے مفید ہے چیم سے سفراکوخارنخ 

کرلی ہے۔اان تاس مکوارنش کے لے مفید ےہ نکا اد بر اعصالی خدکیمین ک ےت ذک رکیا 
برے۔ ْ 


انی خوددایک و نشم ای و لرگ یمور 


مقدار خورالنہ: ‏ دن ےایک اشتک ون ں چار با پانی ‏ ےکھ ای - 

افعال و اثرات: کرت رابخا بک چلئ پیٹ یں مردڑ خر یکھالمی ہم کے 
ترابع ون کےعلاد کل اوردق کے لیے بے عدمفیرے۔ و 
)٦(‏ اعصابی فدی ھلوہ: اڑا ۓ ناتلم ڈول مخ رکروم مر 
خیارین دلو گون کر مو ھی ٦‏ ایک مخز پادامشقو لچ گ٣‏ پا 

ترکیب تیاری: پیل ہگونداورنشا تکوکگی بس بریا ںکم می چک رمخزیا تکو با ری ککر سے 
شاستہ یش شال لکرد ہیں ۔ پھر باقی ابق بھی ہے بعد در ےڈا لک پچ سے ہلاتے رہیں۔ 


مج ربا تیصاہمر ۳۳ 
جک علوہتیارہوجاۓ چون کےقو ام یہلا نا اہی تذکسیاق رر لاب ڈال دیں۔ 
مقدار خورال: ول ےت لک کپ دشام دود کے ساج رکا میں۔ 

افعالی :- اثرات: بے عدہتقوی د ما سے ۔گ ری یگ یکا نات کر کے مطا پاپ اکرتا سے۔ 
مقوی بصر ہے موتیابنر کے اپ رشن کے بعد سکااستتعال بہت مفیھ ہے۔سریعت اغزال 
ایی ملارج ہے۔آ مو ںکی سوزش نکی جا ترش ڈکارو ںکا ات ہکرنے کے بے 
جرب ہے۔دماغیکاممکرنے والوں کے لیے بوحیات موی ۔ 

رے) امعصابسی فدی فقرفیاق: اجزاے :شی را راک الد داولہ۔ 


ترکیبپ نیارہی: شی برای تھونڈییتھوڈی جادی ڈا لکرکھر لکرتے چچے جائیں۔ _ 


جب اتتز او بک جان ہو ای شش میں ڈا لکر رکش 

بد ینز سے صےححفرت ید وط نے لی کے لیے دید ے کےس اتی کیا 
ا۔1 پ کو ىک نکرجرٹ ٢‏ کہ جار ےاخیازات نے ا نس کو ررش ماقتنا : ریگ ہو ئئے 
اسے شاک ککرنے ریز تگوارا نکی ملین بھارت کے ہراخہاد نے مصصرف اے 
شائ کیا بللہ ا سکامیا بن کی تحریف مں پپرازورٹ مصر فکیا اوروہالں کے پرارول 
بنا ۓ مصیب مریضوں نے ا رپس یگیل مرش کے ان لیو کیہ ۔حضجات جاص لکا- 
مقدار خورا/: ایک تادوگولیاں ون شی ہار بار بای ےکھلامیں۔ جب م ریش کو 
تے باپکایآ نے کھےلو دو کیہ ےھ انی نک کےا نک کل استما لکراتے رہیں- 
ان شاء اٹ یکاپوری طر فع فی ہو جا ۓگا۔ 
افعال و اثرات: برع رکب پھیچھڑو ںکغم سے صا فکردیا ہے میں سے نگم ندنل 


بہو نا شروح ہو جائۓے ہیں موک بڈھ چائی ہے ۔کھا یا سی کی ؤکھن اورشو نکی ؟ 327. 


عائی ے۔وائ ری چییشی(خونی )شی معد تر ڈکار نا براناسوزاک یش معد مل دق 


٭+٭ 


یجس سے شقارکی راجموارہوجائی ہے(یأ لا ی احصالی ے )۔ 
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ٰ 
)۸( اعصابی فدی جوشابند:اجزاےض نز :۱ثا ررش رز بی 
سے کا ا 9۶ا)۹ ماشہ گکا3ز با ن٣‏ ماشہ تعھی ٣‏ ما ث کسر ۵ ماش مرگ الاک ول 
ترکیب تناری: ابرشمکا کے بعداس میں سےکیڑرا وکا ڈالیں۔ اتی اجڑاکو 
درد ار کے ڈیڑھ پا5 پان یش بھگددمیں او رآ گ پر جوشل دیں۔ جب نصف پان بمل 
٦ھ‏ پان یکل دوخو رای ہیں _ا کا فا 
چاسلماے۔ ۱ 


مقدار خورا|گ: جوشانرہ ۵ال شرب تہ تو ون یں جار ہار بلائیں- 
۔افعال و اثرات: جب پھپچھڑوں سے خو نکقرزت ےآ نے گے اعصالی دی 


اتی کے ساتداس جوشانرےکااستمال سونے پر سہاگ اکا دبا سے ع فقلب لی 
لیر نیٹرفد یکھای معرہاورآ و ںکیسونش کر ستترارت کے لیے مفیرے۔ 


(ہ) اعصابی فدی روفین: خی دارھ تو کا فو راک و رشن کارہیں٣‏ ور 


رڈ نید ایک پا 


ترکیپ تیارزی: سب سے پیل دو نک ادرشی مارک آگ پگ مک بیں۔ ج بآگ 
٠‏ کا دوددجل جاے فو تارکر رکھئی۔ دوشن جا رین می سکافو رت لکر کے روش نکقید یش ملا 


دیی۔ اس درو نکوسقام ماف پر لکر گے کے لئ شکریں۔ 


٭ افعال وائراٹ: داؤ یل خاش او پواسی رکے لیے بے عدمفیرے۔ 
۔() اعصابی فدی قطور: کا ماش ہاگ نو نع رق سو نف ا1یک بونل _ 


ترکیب تیاری: دا وو بکھ مر لک کےعرق یل ماد سی اور بچھا نکر رکولیش _ ۱ 
افتال واثرات: آ مو ںکی دی سونش کودورکر نے کے لی ااجواب دواے۔ 


ٰ طر یقڈ استعھال: قط دق ہآ عموں یں بپائیں_ 
کے لیے دد کی دوا سے حرک دماغ ہونے کسی ب مم میس بے پناہ رطوبات پیرا ہو 


لاج 


ى۳۳ 


مج بات خاصہ 


رت پر رطب کےان جوا ریزو ںکوا ن الف تصایف سے نکیا کر 
دیاگھیاے۔أمیر ےار من می س7 چا لنتا کو 
کتاروںلں گے لے مین 2 بب تج 
0( نیک خورد ی ٢ح‏ اجوائی ٣ھ‏ تگنر وک٣‏ ستے۔ 
ترکیب تیاری: ادویکاخوب ارک کل ملا ےر سی 
مقدارِ خوراك: ایک رتی سے“ ماشیک ون یس تن ار بار ای ےگا یی ٰ 
کیصورت ٹیس دواکی مقدارٹل اضا کر کت یں۔ 
فوائد: عضاقی سوززش ے ہفارہوذ ا سکااستعال مفیہوگا- 
)۲) رام ریا نیس تٹشھی ممیت مکند ھک سے ٰ 
ترکیب تیار یی: از اکخوب پاری کک کےطوف تیارکریں۔ 
مقدارِ خوراك: ایک 
بعر پالی۔ ۱ 
فوائد: ری سونش کے سب لا بہونے وانے بارکومفید ہے۔ 
(۳) بہت بای سما ۱ص گند ہک ے۔ کک 
ترکیب تیاری: رشح دورکری۔ یسا ہکوگی میں ریا ںکرکی اودگ ۸ق 
اجزاکو ہار یککرسےسخوف جیارک ری ْ 


مقدار خور اک :ایک :لی ماش کشین با ار ارکلائیں راہ ہللا ساب بل 
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فوائد: اخسا وش سے لاف ہہونے دانے بفارکومفیرے_ ٰ 
باری کا بغار : کرج اتل کلک دی سیر بیاں او ایل یاممیہاں ال ٹاوراوذ_ 


ترکیپ تیاری: سب ادد یہک بای کک کے بیموں کے ریس می ںکھر لک ک دی 
مگولیاں ارکریں۔ ْ 


: مقدارِ خوراك: اننادوگوی دن ٹل ہار بارتمراوتودیا1 بن گرم 
افعال و اثرات: مم لا ی اعصا لی ہے۔امصا کیک کے بارول کے لے بہت 


میررواے۔ 


اکس بات 


ٹیل موجودودوریس ایک عا مرش ہے۔ ج ما مور پنشی سے ام الام راس 


کے نام سے یادکرت ہیں۔ الاک اسے ام امعطا ما تکہاجاے فو درست ہوگا۔ نر 

طاظطظہیں۔- 

۰() عضلاتی قعععض: ا را کاٹ دائی ٹوعی تک اورش ید ہوتا ہے۔ پیٹ ںش 

ربا ادن شک رکیاصودرت بوقی ہے۔م رید بلا چا ہوا ہے اوراس کشم می گی موی 

3 ہے:قار ور ےکارنگ ریا زددی مائل سر ہوجاے۔ 

کے اضر ین ش٣‏ حم پا زیادہ ہار اتا لکرامیں۔ 
ٰ مقدار خورا|1ہ: ٢‏ دن سے اشک اذہ پان ےکھائیں۔ 


نسخه: سناگی تزبا تک دزن نےک روف بالیس( نمد یلان 5 


(۲) فعدی تقععض: ا تم کےأیس می سک لک پاخازنٹی ں1٣‏ بک ۔کئی بارجابت 


ہوئے کے پاوجودطبیحتمدرد بی رڈتقی ہے۔ پیٹ یل مروڑ بڑ تا ہے پاتھ پاوں بے ہیں 


ای ں کا سب سوزش مر ہے۔قا رور ےکا رگ زردیازردی اص ببوتابے۔ پیٹ مل 


سدایازکا وٹیو موئی 07 ہے۔ 


نسخة: ائ ور تے یھی مسفوضن “ھکل جفش ھےے جزاکوکو ٹکر باریکں خوف 


سس ہن 


۱ مچرجات صاھ ٍ" ۳ 
نائیں۔ ۱ ٠‏ َ‫ 
مقدار خورالد: ایک ماش ےتین ما شیک ون می جن ار ار پائی ےکا مں۔سس 
دواکا ا ند نین ہوگا 2670/2 یت کین کال ا ے۔ ۱ 
)٣(‏ اعصابی قبض: ا7 21ابمک تی ٹک نی ںکیان جب نم می ںٹخم بد 
جاتاےاوردیاںً کم ہوجاتے میں ریصورت پیداہوجالی ہے۔مرلیٹل کے ارورہکارنگ 
سقیریا سفیری ا نل زددیاسفیری مائل ضر وت ے۔ اکر درد کی شا معادلنا ےن 
نسخہ: پیلباہ کال دانرگم وزلع لے بار فان 


مقدارِ خوراك: ایک ءثی سے ایک ماشکک ون میس نین چا ہارکھلائجیں۔ گلا ۱أ 


ین ہے جرکضار تک رک دےکرٹیف کاازا لہ رتاے۔ 


ربا تم 


٢‏ رک خرال یئ ایک اسبا بک مرہون ہو اک ری ہے۔اس کے کوک اک دداج رمک 
الم کے ینڈس ماک ےآ پکواصلا کم مک یقت ےآ کرد 
60 فدی مضلاتی قاضم:: رد او تیگ میں سلون کی صورت مل را ںکا- 
زہادتی ہونے کے۔اتھوساتزش ڈکا ری تی ہیں فی دنا ہے قارددر ےکا کس ریا 


ہناہے۔ 


زرند: وشادرایک حص تک تورولٰ ٣‏ اس خورۃ٣‏ سے س بلکوکو ٹک باریک ‏ 


مخوف بناش_ 


مقدار خوراك: ایک ماشے٣‏ ما شیک ون !ضس۳ م پاردی عبت لک صورت ل٣‏ ۱ 


اشیل۔ 


افعال و اثرات: آم۷ 7ف دتزابیت ریا ں کی زیادق اود اض کی خرالی سے لے ر 
گ یں ۔ لقی روک کے رکز نکھا میں ۔مٹھائی او ربچ لبج یککھا سے ہیں شد بیو ککی 


میرے۔ 
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(۲) عضلاتی فغدی ھاضم: لات اوران کے ھرکز ول شی سکون کے 
بب سے پانی آ: ہے ۔کھاری ڈکار می ستانی ہیں لفن بھی ہوتا ہے۔نفار در ےکا رگ 
سفیرہوتاے۔ ۱ 

ز4 : اناردانہ: تح رائی ٣‏ ح خم پیازد وت کو فک رسطوف بنایں- 

مقدارِ خوزاك: ادری سے ددماشیک دن ٹل چاربارراہآ ب نی گرم دییی۔ 
افعال و اثرات: ایا صورت میں بے ورمفیدر 2 میں لی ورطوبا گا 


زیا دق سے پا ض شراب ہوکرفزل زا ماورکھانی ہو- 


)٣(‏ اعصابی ضدی شاضم: اعصاب می سون کے سب جن کے علادہ 
مر بر ےڈکارآاتے ہیں۔ پیٹ مل مرو ڑأنتا ے۔ٹارور ےکا رنگکژردہوتا ہے۔ 
ذدہ: گکھارا تھے سار دو ےا بک یکاں جار جھےکو ٹک روف بنانھیں- 
افعال و اثرات: اعصالی رگ ہے ابی صورت میں بے حدمفید سے جب پیٹ مل 


رود یا کی زیادی اس کے علادہ لن ڈکا رآ نا کے لیے مفید ہے۔ خدی تھی کک ہر 


علاہت خُ لکا ماپ روا ے- ۱ 

مقدار خورالعہ: ایک ری سے ایک اشکک ون بی تن مار بارتازہپالی ےدیں۔ 

(م) تریاق معدہ و امشاء: گندحکآ سارہ فو لہ اجوائی دی ول 
پإدین الو سب ادویلہار یک ہیں کرسفوف بنالش _ 

افعال و اثرات: دی ملالی ہے۔ددومعدودامعاء تے وا سپا معردوامعاءٹش 
بے تی وسوزن اوردرم ورک الیسڈی زیاد ریا شک ماود یا گول کے لیے مفید ےا 1 


درخ ا سی خون ہے۔ دا لہ زکام ے- ورورا نت اور ماس خورہ کے لی مفید 2 


از کے لیےائھی دداہے۔ ۱ 
غذا: ری شکوروئی ان ای وبرہ مل بل زیادوگی والا سال نکھان ےکی رایت 


!سم جج ینمشد اتا 


سج ریامتضا مر ۱ ۳۸ 


صورت یش دلی وڈ رو دے سے ٹیں۔ 

(۵) ڈدفیگیو: ناک او نت زیت اقلہ۔۔دوطو لکاباریک توف تارکریں۔ 

مقدار خورا/: ” رثا ماش دن ئ چاربارۃاہپالٰ- 

افعال و اثرات: خدیصمفلائی سے حضلا یتر کیپ کے لیے بیع دمفید ہے۔ 
وا اور ومعدوواما اور مک یکترورکی سمل شگ یی زیادی کے لیے بہت رین دداہے۔ 


مج بات ات 


.مکل کااستمال لاہ کا ایک لازی جزد ےکن اطباء اور ڈاک رد سکبل کے استمال_ 
۱ یس فا شں فلطیا ںکرتے1 ے ہیں7 ہی ےآ پکوشنی لات سے دوش ناکرا ہیں۔ 


() اعصابی مسضل: ١‏ رمٌک ہلاس ءقت دیاجاناے جب اعصاب ٹل 


کون ہ گر کے نل می ںجز ی عفرا ای زمادثی شاب میں زردیابھ یج یرت 
اخا ضا ے یا مروڑ کےسبب درد میقان'اتتقا گی و با ےکبدیا ذات اینب فزلہعار 


پچھری دروردەل کل ید ول امعا 1 میں ا ں کا استعال مفیرے۔ 


سےےسغخوف بنالییں_ ۱ 
مقدار خوراك: ایک رکی ےیک ماش یٹک دانع می مکن چا دبار دج ھیا۔ 


ک ایی .تق یت کے لی گوشتسٹرییا ح مرہبابادام دی رود بی۔ 


(ء) دی مسھل: ام٤‏ طل بس ل/یاوااے جبگارش --۔ 
کون ہٹس ےن کےافعال می کی دائع ہوعائی ہے۔جس ےکم میں موقت بد 
جال ہے۔ دیاں ک کرت تی رمودہ اور امعاء میں سوزش فضح ف پنمم سو کشم ولک 

ا گبراہٹ'اضلام وی رہہوت ہے۔ باب مر ہو لی ے۔ 
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زس خہ: جمالکو ایک تصرائ بارو ت ےگنرعکپارکے_ 
ترکیب قیاری: ادد لتوب بار کک کے وف ارکر ی- 


مقدارِ خوراك: دوچاولی ہےر لی تک ون یقن چا باردیی- 

غذا؛: دلیا' گلا ہوا شت شور پا پا لیک میٹھی ٹھینیڑ ۓ وظیمردکھلا ہیں۔ غخذا پیش وست 1 
نے کے بعداستعا لکر یں ور سو لکائل بال ہہوچا ےگا 

۶× عضلانسی مدسڈلی: جب ححناات میں سوں کے بشغم گل یادثی‎ )٣( 
جاے جم یائن شدبدصورت افخقیارکر لے خونکاد ا ڈگ جاۓ اور وک بندہوجاے تو ال‎ 
ٰ کول کااستما لکراناجچاے۔‎ 

نسخہ: خنظ لممر دوٰوں ٤م‏ وزانع لن ےکرکوٹ کی اورخو دی اولیاں ونالال_ 

ا: ڈ یگ روٹی رو یباہو اگوشت دال موک لو ین یھی ٹم شر وغی رھ نیں۔ 
(۸) جوشاندہ مسھل صفراء: لر: چس مز رگرۓ مم ور 
نا٣‏ اول_ ۱ 


ترکیب میاردی: سب ددااؤ لکوملاکرڈیڈھ پا پیٹ جوش دی ۔جبنصف پا رہ 
زیخ : خصارر ونیک حص ےس اگ مات جح2 مسخوف ۸ ماج زاکو با یکر 


جائے اتارک پن بچھا نک ]گرم پلامیں۔ 


افعال و اثرات: اعصا ی دی ہے۔ابک بے بضر رسبل ہےقما رای علامات 
۱أ کے ےآ بے حیات خابت ہوا ہے نپ دق ول کے ووم لی چنبھیں ز بردستٹی رہتا 
ھذا: ارام کےےسسبل کے بیددووم چاو لک رر شف مو لگا جقر یڑک گر 


ےان کے لیے بے عدمفیرے۔ چنرخوراکوں ہی سے بف راکوخار کرد یتا تک میس ٤ے‏ 
مریفشی فی وکھجراہٹ وق رودوہو جال ہے۔ 


ھا یکوئی مرن نیس تہ ایک علاصت ہے اس کے تم نم کے اسباب ہوا 


أ کرتے ہیں :0) اکیذیانی طفسیانی (۴ )ماد صسونجی ( شک اورکرتی۔ 
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ےج تہ - مس سس کس نو نے ہے 
۱ تھا یکی صرف شین صورییس ہیں: ا اعصالی ۲۔ نمری ۳۔ خلا یٰ۔ 


پرضورت کے لیے ایک مجربك دبا جاتا ہے۔ اع مخیوں اقسام کے اسیا کا نظ ردنا 
ضروریاے۔ 


اعصابی کھائنننسی: ات مک یکالسی ے اعصاب مان ہوتے ہیں جن سے 
تسم یپ مکی زیادتی ہوقی جے سفید چلاشغم خارع ہوا ہے ھا قارورہسفیر پار پار 
کھا ای عہر مُل ورداورا اکڑ تے وجائی ے۔ا اک مض مز رع ضورت اغا رکر جا ےو 


کا یکا ۲٦‏ بن جال ڑے۔ 

نسخە: تم از دا ان نوں اجتزا موزانں۔ 

ترکیب تیاری: تماماددریکابا رسک فوف تارکرش- 

مقدارِ خوراك: ذ اک ماش یتین اشکک دن میں ہار اف مک رم پا ےکھائیں- 


قولگو یرلیگ انل لیس درس کی ایائی صبضرورت۔ 
قو اکر کےا میل مادیی۔ 
مقدار خوراد: ٦اش‏ سے اتلہ وع ٹل چاربارکراپاٰٰیادودھ- 


امعاء یڈ رر یدنہ نا کے لیے ےحدمفیرے۔ 


شدی کھاتسی: :رکون یکاضعلق پھیپرزو کی خشاے مال سے ہوا ہے ند 
کے افعا ل خراب ہو جات ہیں ہقارور ےکا رک زرڈغم گا ڑھاادر چلال جلا اور ےب ٰ 
نیش ہوکی ہے۔ بخاب می کن ہوئی پت تی لااو فقل بک شکایت ہو ے۔ 

ٰ میں تام امام کے لیے جن مماحظہوں۔ 


نذنسخه: ام شر ھا شھی ایی ح ڑگوکی اض ۔ 


: ۲3+٥0٥۷ ٥٥۲/۸۵۱۹.۷۸ 63 رجات ضایم‎ 


ٹثرکی تیاری: 7ھ 70 0.09 


مقدار خورا|/ہ: ایک ماش سے تین ماشتک ون یل جار ہار پالی ‏ ےکھلامیں- 


مضلاتی کھائندیسی: ا کان یکاتمک پھبرزوں کےساتھ ہوک رتا ےا سکی 
علامات اردر ےکا رتگ مر شی اورریاحگ کت شد یٹ و لکیگھبراہٹا ٹیل 
کی زی بصھی مار ت ہو جانا “گاڑھائغم جو بآ سان نار کیل ہوتاوظیرہں .۰ 

ذسخھ: کل پان شارت بے پوت 


:زین ۔ 


ترکیب تیاردی: سب وو ٹکرخوف نال 


مقدار خورالنہ: اک :اش سےتین ما شبک دن می تین بار ای سےکھائمیں۔ 

کھانسی بند روق: : مٹیا تزعاب افول اک ڑاگ اتوہ خشپان ۱٠‏ 
اعصابی غدی متوی حلود: نز رک370 زرل ررا'لدئرتیزا۔ 
ترکیپ تیاری: ڑئی کے علادتمام دوائو ںکوا تئ پاٹی می نود کہ ددا میں ڈوپ 
ترکیب تیاری: ذ ال می ہکن کو مس1 ہت ہتراگ یآ ہچ کنل جب سر 
ہوجاے فو سکورکودمیں۔ رکون و کےمفنریا تکھونے ہے میرے میس کرٹ۷ 


فز وی نول خو بکلاں*٭ انل یہت ْشفاش ۵انول فی ٦سر‏ 


جانڑیں :اکن کے بعد جوش رےکم پن چچھان لیس پچ راس پالی می س یی ملاکرشربت کے 
قوام پر نل ےآئیں۔ 
مقدارِ خوراك: ایک پچ جانئ٤‏ دن مل ئن بارریں- 


افعال واثرات ھٰ؛, ‏ ئ0 
افعال و اثرات: اعصا ٔ فوری غقویی ہے: سونٹی نزلہ زکا مم کھالی سوڑٹٛ معر'ٗ و 


کومفیرے۔ وستو ںکو ہن دک رتا ہے غ مرکا ڑھ اک کے نار خکرتا سے خوا بآ ورے۔ 


رات دمہ 
زم کی تین یں ہیں: ا-ْولیور٢‏ گی رع ضری ری 
نظرینفرداخعاکی رو سےا نکنعی دہ حضڈا لی دم اور مدکی د جج یکہ کت 


تج ربا حیصامر ۱ ۲ مچ بات صام 473 ۸ء۴ 1٥٤:٥٥٥ ٥‏ سمم 


قراحہ۶م ___ _ ہش سج لہ 
اکسپر دمہ امصابی: ام کے وم میں زی دراتی وم اوراستزغال دم ت رکیپ تیاری: رالی کا سو فکر کے اس میس دوفو ںکش ملاک رخو بکھر کر کے 


شال ہیں مریئش کے اعضائے در بر رطوبا تک زیادل ہل سے۔اعضاء ڈھیلے ہو شف دیگولیاں تیارکر بیں۔ 

جائے ین ہشکل سے خار ہوا اکاڑتے ہد جال ہتاردرےکانک فیرعت مقدار خورا: ؛ ای کگولی ہے گو یک ک نکر الا ےھ 

۰- دوافئے دج کاو ی: نز نک خوردل ۴ ول تض کو نول مک ار دوولہ 
زی : کشنۃ نیااتھوقو دو صے ۔کش سکصا ایک حص۔ دوفو ںکشتو ںکوجنس طط رح چاہیں گنیگ نون نک سا دن نال سیا ایک ول 

ارکرلیں خوفپئشگی پاز ہا اجکی یوک کرکوٹ لیس اوراس می دوفو ںکشتمقدار خور ال : مو یت 


ماکرنص فکھنٹ ک خو بکھر لک بی۔ بوو ٣اش‏ 
مقدارِ خوراہ: ایک ری سے ایک اشکک ون یں دو نین بارش یش رکےک رت کین تیاری: مروف ر ےت باکوکامک تیارکر یں۔ 
کھلائیں۔ نوٹ: :امم کے دم میک یں وت ۔تمارودہ عام مطور پر زرد یا زردی مال 


نوٹ: : اجکی پیا زی لی تودڑی پیازکاسخوف تم استعا لکر سے ہیں۔ سفیہواہوتا سے ۔اگرم ری کو ہو ین سکودورکریں اس مقر کے لئے دی یحعضلا کی 
اگسیر ذمه فدی: ارم کے ور می خفا ےمفاطی تر اورکردوں سیل میں سمل دیی۔ 

خرالی روہ ہوسپالی ہے بیشا بکارنگ زردہوتا کے .بھی بی منلا جا او ھی رو ڑکیصور تہ ۔-ذوافے, سس بالغمی: 2 میشی :نو یرائی نو کیو لیا کڑ گی وو 
پیراموجالی ے ہے وزش بول اوشعفقل بک ایت ھی ہوثی ے۔ اڑا زا رو فک رخوف بنالیل _ 

نسخہ: کشنۃ جانری( یر ح بھی تیارکیاہوا) جن ےا سرمرسیاہ ایک حصہر بٹھا جار مقدار خوراك: یع دشا ۳۰٣٣‏ ماش ددا ای سےکھلائیں۔ 

ہے ر بٹڑھا خوب کہ کے ہیں لیس اوراس میں پاتی ددڈوں اجزاء ا اکرخو بکمر لکیں۔افعال و اثرات: (ععضلاثی ری ) مرک شض مج خر اجس فزلہ وزکا کسی 


مقدار خورالشہ: ایک دن سے ایک اش ک کمن میں کوک رھلامیں۔ کی نی ددا ےگ معدہکے در کھاری ڈکا ری او رم کے اخرا کے لے مفید ہے 2 


افعال و اثرات: اعصالی دی ہے۔ دررخخا ے فا یکی موی کر وگردو ںک یک ھا کے لیے مفیدہے۔ 

رای شی پا بکی کن درم رق سوزاک وغی رٹل مفیرے۔ دوائے کائسی کھائسی: مرح سرغ(ی مشش رکوکریالیں) چرچ 
اکسیر دم فضلاتی: ری دمہاورمدری اور“وی دم۔اس ٹیس شائل ہیں ماشیڈی ہوک مرح دی لادیی۔ دن می ئن اش یراب چا یس کال یکھا 5 
ا سرت میں ریا عم لک دید" یج ٹم کاو و کاٹ دش یھی دداے۔ 

ات افعال واثرات: 0090 
زید: کغینگرف فو کش ہار سگھا نول را یں ٠.٠... ٠.‏ _ قریاق دم بلخمی: ضر تم ٹڈ ۲ 


باحصا مر ۲م بج ربا متیصا مر (ۃ٭27 2 ۲٥٥٥٥٥٥٥۴ ٥٦/۸۱۰۸‏ مم 


صردم جو جھ 07.7 ہے ٭ 7ئ2 ہیں : ۳۰ 
ترکیب تیاری: س بک با دکیک ھی ںکرن دئیکولیال تمارک بیی۔ یریاق تبشیر × خرف افو ماکفل ایس وکا و دارڈی نون ر۱ 
مقدار خورالنہ: اتاد دو دن شی جار بارھراپالٰيافُوہ- ما1 و رففل دراز ول شی لہ ول 


افعال و اثر ات: عضلاتی ری ے ۲ف کا پت رین سبل ہے جم می جاتے بی تا سیب قیازہی: بلنگرف اورداری یکو بای کک کے پا لایس ۔ بعد با 
مکوبزر یی اسپال نار خکرد تا ہے۔اس نشی دمراودنمو ہیاک لیے بہ تکامیاب دادو یکا طوف لا اک رکم ازکم ای نٹب ککھعر لک میں۔ 


ہے۔ بے عدم تقو یقلب دحعضلات ہے ۔ ریخ بھی ہے۔ ج- مقدار خوراك: ارنی سے ایک اش کک شہد بای مناسب بددقہ سکع ا میں 
قب صر الینساء :اہین د ایک ول سورنحان خی ربیی ایک ا زمعر ای کافعال واثرات: (خعلاتی نمدری) نخ رن ہہو یا شدید ہردو کے لیے سیر ددا 
تا ماجزا روک ٹکرنفد یکولیاں ہنایش (خر ملا )۔ ہے نیزنھہرسے پیداہونے وا نامرا مل فا علق نف ضعف باواجنلا سرعت 


مقدار خو دا : ایک ای کگولی ددددنٹعرکلا میں جب دردڑک جا پا ال کردری بدان پزیشی سی عم دامعا سمل بول بے قا ری می ین سیلان الا 
شروع ہو چایں و دداچار چا رگنشہ بحدذمیں۔ در دکیاشرت دوچ رگوایاں ایک دمگر موا پا یٹ ڑح جانا کے بھی مفیھ >۔ ۱ 
ای سےکادہیی۔ .- 0 نوٹ از شمس الاطباء: تخبرمیش اس مرک بکا دی سے دای خی ر کے 
مضلاتی غیدی ذرد رھیج: ان ایک تو سورخجان شی رس ا تزع ازال کے لے دک اعصالی ادد یی مفید اک ری ہیں- 

رای ات لین شا درا تل مو بای 2ات یں لی شورہ کبدتی: "نرحک شوروی ندم وزن۔ 

مقدار خوراك1ہ: ۳ رثی سے ایک اشبک ون می ا ہار بای ےکھلا میں مقدار خورالغ: اف اض ےئن اشتگ۔ 

افعال و اثرات: برددااخصالی دی اثر اتکی حائل ہے کرٹ یکر ق انا ے ۔افعال و اثر ات: (اخصاپ ندیی) ہڑٹ مکی بواسیز سوزاک سونی شک برای چٹ نزللہ 
ہے دمغید سے نز لن ککھالی دم استنتقاء کے لے لا جواب ے۔ کت ھی حاراماء بفاز کے لے مفید ہے۔ بی رد لی طود بی رون بین ملاکرسوزشی زنتھوں 
حب وجح مخاصلی: مطفضل ‏ نوع ٣۴‏ نز" رکیل دوفو شادر اک و زلائیں۔ ٰ 

اہتزاءو ہا ری ککر کےگھیکوار کے ری کی مددہے تو دی ولیاں ہنا میں ۔ میم برسات می لع ۵ سوختہ کرنے کی ترکیب: خورہٹگ یصبضرورت ےر 
گولیاں ”کرخراب ہو اتی ہیں۔ ککڑاہی میں ایس جب پل جا ہے وس ماگل سیا ہگ یبرکرڈال دی ۔ اس میس 
مقدار خوراکہ: ایک سے تا نکولیاں ٹھمکرم پا باچاۓ سے دن شی چار بارد گ لک جات گی اورشورہ یل جا ۓگا۔ اکر پوری طرح شہ ےھ دو تج بار سیل 
افعال و اثرات: (عخلالی نخدری) جوڑوں کے دردوں کے لیے لا اب مرکردپرائمیں جس ف رزیاد وم سیا ڈالیس کے انفای ابچھاشورہ تار ہوگا_ 
ے نیز دا ركیض فلت تی نز زکا ماد اورکھای کے لے مفیرے یىی ز ارت لب فقرس و صصوق العسساء: جلاپپ سونجان شیریں ہرئیکف٣‏ تول ست موا 
جب ول فو اس دواکااستعال اکب رثابت ہوگا۔ ٰ' ٣‏ قولہ۔اج راو با ری ککر کے بہنو دک امک بیی۔ ۱ 


جج رباتیصار ۱ ۱ 30 07( 810000313 ۱۹8.۷۸م0۲/۸۵) ۰٥9۵50٥0۸‏ 1۲3. ےم 
مقدارِ خوراك: اتادوگوٹی ون یل جار بار ای ےکھلامیں۔ مقدارِ خوراكك: دی سے ایک اشدون شل ار بر پا ےکھلائیں۔ 

افعال و اثرات: احصا لی مدکی ہے نخس اورعرق النماء کے لی مفیدر سے معد ے افعال و اثرات: (اعصا یلا ) ون کے دبا کےسبب ردنم ہونے وانے پاگل 
ابی کٹخ مکی ہےاس لی فزلہ زکامم خن کک وی اورمعدہ او رامتا وط پن میس مفید ہے۔ بلب پیش زیچ کی یخوالی کے لیے مفید ہے۔اگرنجس ہو اعصا ید 
مفیرے۔ پااعصالی فلا یسب دیی۔. ۱ 

دوانے یرقان: عسار: رون ایک ےکھکگو ی بریاں٣‏ درو ںۂ ہار قریاق کزازو قشنج: کل ا ول زی نو رأفل دراز ول 7ء او 
کےسغوف بنالیں _ ۱ ۱ نل دلطیب۶ تو پک٣‏ فو مه نکارس*افولہ۔ 

مقدار خوراك: اید لی سے ایک اشک دن من چارہاردیں۔ . کیب میاری: ہنگ اورأفل ددازکوخوب ہارب ککر کے ضص ف گنک کک ر کر 
نوٹ از شمس الاطباء: ارم می پپگر کی ہیا ٹوشادرشائ لکیا جا پھرباقی ددانیں شا کر کےعر نپ نکی مدد تو بکھ رلک بی۔ 


زیادد مو ہوجا ۓگا- ۱ مقدار خوراپنہ: ۲لا ست؟ ا شک کت مگرم پان ا جا سے استحا لک/ریں۔- 
رف پسعو: نہ آن بجھ ج ناایک اش شہرایک ماش افعال و اثرات: (نمدیمضاا ی )اس کے استعال سے دورہ فورآڑک جاتا ہے 
ترکیب قیاری: ہچ نےکو ہار یک شی ںکرشہدمیں مادریی۔ 1 دوااضختاقی الم مرگ یڈ اطفال کے لی ےکی بے حدمضید ہے _ 


طریظڈ اسنتدھال : درد دا کن پاپ رٹیڑی پی ہش تہ برددانگادیں ات یر قوفیاق ھعدگہی: آ با رکی تن پا ری نکد دای پا 

انب ہو جا ہے۔ در وس زدر لی موتابن عصاشقیقہ وی رہ کے لے ہے مڑے ترکیب تیاری: دو کل /آ گر آ ری غرم ودنا جاتے کہ پالی کے ساتھ 

پدود ألی: لات نا اب :نو شا ورشکری ای ول مخزہ الگ ایک فو گند ک1ا مقداز خوراک :۵ بونرے ۵ ابون ہدیس لاک چناد یی دودولوند اک میس ٹپکائیں۔ 

ایک نول سب ابجز اک ہا ری ککر کے خوف بنالیں_ پل ون !ض٣‏ بارکریں۔ پیٹ اد پنڈلیوں پ لئ لبھ کر میں (اعصا لی خدی)۔ 

ظ یڈ اسندھال : (فدمطلالی مرک ) دردال اخڑائی شدیددررےجس کےس بر غھذا: جلوک کے وقت دودح می ایک ھٹا ککھی ملاک بل د اکریں۔ اگ رم ری نمک پا 
اکٹ گیوضائح ہو جائی ہے۔ اس دوا کے استعال سےٹورآا تب ہوجاتا ےاو رآ رض مصارکھانا چا ےت ھکد وگزشت یا صر فکدوخو بک ملاک رکھلائمیں مدکی قاشی ںکھا ن ےک 

۱ ہونے ےئ جال ے۔ دی کین او ہرگ نرکھانے دمیں۔ جب مریش موٹا ہونے ک گا مکی سے حجات مل 

دردوال یھی بر بلیچڑ سے چنا کے بعد ا“ میں اورددائی ایس تا اعلدجذبوہاے جا ے٤‏ گی۔ ا ۱ 
دوائے پاگل پن: بھوٹی چندرن٣‏ نول صندل سفی راک ول خر یی حب بواسیر: سائنن نول ربندعصارہ ایک رب مو لآ قلہش تام 
رطلاسیاۃ ایک فو ل. سب ابز ابا ری کک سے طوف بوالیں۔ اقزامکھ ملک رکفو یکولیال بنائیل۔ 


سم 


نا6 


ج را تیصار × 


مقدارِ خوراكد: ایگ ای کوک ون می چار ہا ۱ ترکیب - ٠‏ اھر یس ڈائیش اوراس می تھوڑ وڈ ایلوا رکا یں ڈا لکر 
جب دیگر: ار ایک و گنک آ مسار ۸ق چھ ار یٹھا< فو نیشیا اٹ ۸ 0 ۔ جب ایک پا ر نم ہوجائۓ تا کا ہم وزن طوف رریٹھا ملا دی 


13+٥000) 0۸73 اسنا‎ 


رٹ ئل اووٹقودئیگولیاں تارکریں۔ 
ترکیپ تیاری: پارے اون کک یی ا تین پھر باتی اددیہ لاکن دیگولیاں جار مقدارِ خوراكد: اد وکویادن شی چا بارەرابپالٰ- 
کرئیں۔ : افعال واثرات: خدگیاعقلانی ہے۔ بوامیرخو نی و بادی' خرالی خون از داداو رٹل 


مقدارِ خورال: رر ےکرک ان کن کے بل ہت انی دداہے_۔ 


افعال و اثرات: (اعصالی ری ) خونی امیر کے لیے اک در ہکی ددا ہے نل مرشم وا سسەیر: سوف اون اف ماز ہلا سورائغ“ کجھ فی مردارسنگ بم 
خوراک ہی ے خون بند ہو جانا ے ۔ بے ع فی خون ہے۔ پھوڑےیجنی داوجٹل کے ون نےکر بای کک کے سو باردوۓ ہو ےکن یس ملاکراسے مقای طور پر لگانے سے 


ےکی مفیرے۔ دوینادن یں سو لن دددکا ماشہ وجاجاے_ 

سفوف بواسیر: خٔ لب ئآ جرح زببباادے۔ ھب بواسیر: گند فکگی کے ساتھ مل اکرگر مک بی جب وھ ض 
ترکیب تیاری: سب ابزاوو بای ککر وف بنال۔ 'ق چک مک بی۔ پیل خن بارکریی .راس می کل نم اور ظفل ساء لا میں .خر میں 
مقدارِ خوراك: ہاش سے٦‏ ناش کک نی گرم پان ےگا“ ں۔ ٰ رون ت لاکن دی یگولیاں بزالش_ 

افعال و اثرات: نری ا عصال ے ہاوفا / مقدار خوراك: ايك ےۓعما اون یل تن بارعا ہآ بتازہ_ 

پش رن دواے_۔ ۱ افعال و اثرات: ری افصا یل ے پر مکی پوس زخرالی خونصفراکی زیا رن پثاب 
جب یواسیر: 1 م تم کان ملین جرایک دوقولہ روخت تک الہ ٥‏ کن ا روز اما برای ؟ جک ویر کے یی بے عدمفیرے۔ 

ترکیب تیاری: اجز او اد یکر ےدک اکولیاں ہناش ۱أ 

مقدارِ خوراكد: دوسے چا رگولیاں ون شی چار ہار پا ےکھائیں۔ _ ۱ مر بات ؤپائیٹ 


افعال و اڈرات: خر لی ہے۔ انآ دای کے لاک بت ابی داے۔ زا لک تی یں ہیں :0د نس دای (۲ یئ کید (۳) ئن معدی_ 
تریاق بواسیر: 81010---. رک کے لے بسن ٹن ملا ظہہوں۔ 


مقدارِ خوراك: اولی ےارثی تک پائی س ےکھلامیں۔ ذیابیطس ذصاضی: ۳س“ 00 
افعال و اثرات: ".00×" ےد ات راہ 4سا ےکا رگ لپک لآ جا ہے۔م ریش کے ارورےکا رن سید ہوتاے_ 
اکسیر بواسیر: ری ععفلاٹی سیر )اللہ رخ ڈو لیو اراپا2۔ _ ذو لی سےصاف سے )لوس ۴م دن روف بای 


۱أ . ة173ھ) 0/۸۵۰۸ ۱۷٥ات٠٥۲‏ 
077ستک*سیتبتبٌهب‪ب چچچچہ أ 7 لو سسڑس ڑھ وہ ۱ 
مار خو ات :رگ تخف اد ےگا دوگ یڈ لک چا ار ھا مادومت یکا چا ہونا پیا بک زیادگی کے لے شرطیہدداہے ۔عرعت اقزا لک کرک ہو 
مرانے سے رانے ڈائیٹس کے لیے ۱ کچ 
ڈیا طس کدیدی: رش نہیں بش کرد ےن شک _ سفید موتیا کے لیے بسرصہ: انزررت: لیا 7 یاقرق 
0 ا ا ای کا .از اءکتوب با ری کک کے سرمہ بنالیل اور سلا گی ےآ مکھوں می لگا نہیں_ 
نیہ : کسی ب کن یمر ہم وزن نےکر لای۔ افعال و اثرات: (عفلاتی ندی) ۔آمکھوں ے پان بنا سی رموچا ے ںین 
مقد! 6ی و شری تشہد سے ون ٣-۳‏ بارکھائیی۔ ‏ بھرکیمفیزے۔ اس یڈ تاب 
قل کی صورتمڑ یسک نائی سے یکل تل سپخول بیاھیں اس سے پیا بکاجلن ٭۔ سرمہ مقوی یز : بادہ ایک فول کشت تا نہ ایک و لت ایک ول کے 
.روخ یی سلسل پل جن کید اضف ا کے لے اتا داب ...نول ڈیڑھ با قام دک مہم ماکرٹ کے ہیا لی ڈا لکر وپ مہ رکودیں۔ 
ذیابیطس معدی: ذ خاںا7ل6اقل۔۔ جب ب جموں نگ ہو جائے تقام از امو ایک یں لی ۔ اس مرکب میس سے ایک 
وی زیاربی: وڈ ںکو ہر ہی ںکرخوف جارک راوشد لا لن لہ لکرس مر ررسفیدای لہ اکرکھر لکریں۔ .... 
۱ ع ا : ۱ افعال و اثرات: ( ملا یی )موابن صا فکرتا ہے ضف بصارتکاغائ ظ 
کل ۰ خوزاك: ما ش ے٢‏ اش ون می لقن بارھراوددیاآ ات : کرتا ہے۔متواتر اسقعال سے اند ھےبھی بنا ہو جات ہیں۔ دای ود براے جریان اور 
یت 9ا2 ان: علق ری سے ملس الیل کےعلا ود ریش کےچگراو کول انال قحال /کایں‌مڑزیامہيے۔--۔ 
یکن سے می کور یا کے علد نکی ایت ہولی ہے۔ فا ردرےکا ئک اتھصمیز ذ ان :اوک دا جوائی دی داتول شود الک خوددی اتل 
رقاتی ْ توکیب تیاری: خوب اد ی کک کے دانوں پکیں۔ ۱ 
۶> 1 رر تل نوٹ: اکر دد تع عطور پیا اکٹ ہوناہوق ایک ایک ماش دشا مگرم پانی ےک میں ر 
١‏ زعت تیاری: سب ادوریکاا رسک خوف تاکرب ۔ لٹ تار ہے۔ اک سے پو فرص بحدداشت درکا اہب جات ۓگا۔اس کے ساتھ خر الطیق اورز رہ 
ا تی 5 ال : ۲1 دوماشہ ون میں ہار بارراہ پا یتوه دی وص بکہم ری لآ لات کےکسی مرش م بھی تل ہو۔ اگ رذ کی اصلائ نکی 
١‏ افتال ِ ات میتی عدالی سے حضلات وقل ب کی رک د ےکر اخصل اخ خواوفاو ہوا 


0 تک سے پاش وعل ات کے لیے عفد سے کرای کنا سے ظا ر-(۱۷) قرلیاق پائیوریا 
ہررن ٹرش تر جال ےاوربیٹا بگءیادلَ اىھم وکرمعم ول پآ جانی ہے۔ ہا گردایک الہ گند ک۳ ل۔ 
ور ےشکر ے مض ا ےاستعا لک کے فا واٹھا ھت ہیں ۔ بل نایا جانا ترکی نار ی: پ ند ھک اور مرک یک امیس پھر باقی از اما اجک تیارک لی اور 


: 2۲ سوخی۳ نو لہہیپسوخعھ لہ ى٣‏ و رفل 


۵ 


ریا تی صاھم ۱ ۱ 
شی نج ۱ ا1یہ ۱ 7 
مقدار خورال: دو کو وائنوں بر لیے کے ساش ات ۴-۴ لیا یدام جائۓ کے 
ات رک ا شیں۔م ہک ہیا دو ےھ یکھاسکتے ہیں دک اعصالی)- ۱ 
(۱۹۷) لاجواب خضاب: 7٦ذدصبغررت‏ ا ا و کیٹ 
5 پل کر کےمہندر کی ط رج ڈگایں۔ پپیلے ہفن أ 
می رف ین ہا نے سے ال پسلی سای پآ جائئیں گے۔ اس کے بعد جفن ری اگ با 
ااستعا لال ہوگا۔ 
زج ر) مقویات 
صایں پین: رائی + نز ززعفرا نکی :رف ردطاک لے 
ترکیب تیاری: تام زا موب با کک ر کیچنودیکولیال ما ت890 
مھدا, خوراك* اک پا دوکویاں دن مس ار ہار ال دددھ با اے ےکھا ہیں۔ 
۳7 واثرات: (ن ری عضااتی متوی)۔حرارت خ رگا پ اگل ہے 
کات بیع میں طاقتکی رد جائی ےک دنا گا تی دواد یکا" 
سر نے مض ے اتی جواس کے ات دیپحضلا نیس لکھلائیں۔ ای 
یفل مَة : واانو: دنو لبیل زرد٭انو لالہ افول ہآ مہ الولہ ہم ىر 
سا ا ول کٹو وا انور جق ۶ کو بِ 
وو( ٦‏ 
. تیاری: اد دا ںکو پا رب کر کےپیئی اورشیدکےقوام می ملاکرا رگ أ 
اک ۶او راستعال سے پیل اک اہ کے لیے زین یس و نکرد یا ...ا 
ج ۹ے ۹ ماشضکک ون می تین ہار ای اقپدے ‏ ےبھلا میں 


مقدار خوراك: 
افعال و اثرات: 


13+٥000 0 073 
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ہے۔دماںغکوفضلات نے ما فک کے پرانے سے پہانے ددد کٹخ مک رلی ےس ۔ بعر 
مقوی قلب ہے نزلۂ زکام دم شی جر مان سیلان الرت دا یقیش کے لے مفیر ے۔ 
نیا ن امو 7 اکر کےاستمقر ال کا م جب ہو ے۔ 


مضلاتی اعصابی اکسیر: کن ارہل( تایادہ ۳لا تز رس لفارایں 


ماش ہصطوف بلیسیاہبریاں ٢ا‏ ا لہ ابقزاءکوتوب بادری کک کےقود یکولیاں بنالیل_ 
مقدار خخوراآ: ایک گولاون ہل چار ہار پائی سےگلائئیں- - 


افعال و اثرات: (ملالی اعصالی)۔ دائی خزلہ زکا زین و بی سمل اہول 
یلان الم ج یا ن ضف بائچیگیں؟ کی خون کے لے مفیرے۔ ۱ 


حب خاض: الماورہں ول لہ صخوف ایک الہ ددفوں اجزا وک ہار کر 
ک ود یکوکیاں بای 


مقدار خورائن: ایک تادڑکلیاں دن شی چاربار ایا ی_ -- 
افعال و اثرات: (حعفلالی اعصالی )اس البول' ذیایشں' ج ین سلان الم ول 


٠‏ ڈودپنے کے بے مفید ہے۔متوئی قاب ہے۔ فو نک یگ کو پود اک کے چچہرےکوسرغ بائی 


نے 
3 


جوارش شاشی: رب ملہہ انل مر سیب دنو لکشیٹخن گ٣‏ تو ہاڈا بی خورہ 
وا دن سر ہت ہا 
ترکیپ تیاری: ‏ بآ کال دی اود اق ادوبیک باریککر کے نی کےقرام 
یل طادیں۔ . 


مقدار خورا/ہ: ا اشتا۹ ماشہ پان ےکھاکیں_ 


افعال و اثرات: (اعصا لی خری) .ضف تاب بیع فد ترک کے لے لا جب 


گا ےسب نیدئغضقل ب یراہ گنی خفتان قلب ملظ یا یر 


0و شی وی مرا کے لیے خائک پے مد کے نے لا جواب سے 


۱ 073“ 0ء ۲13+٥00‏ 
ب٘پھ_-: ہجریاتصام ۱ 2ھ 


معحوت ڈی: ہی نی :و جا تاوما ات افعال و اثرات: (عمفلالی حرک اعصالمتوی)۔متوی داغ داصاب ے۔ 
ٹن ۷ئ شہ خلا یگیل وقول: ہی چندادو ساد ین سام یلگ ٠‏ جریان ادف او کے بے مفیدہے۔دما تی کا مکرنے والوں کے لے مفید ہے ۔سیلان 
,"000 الرکھمکانا تل کے مکو انا بناٹی ے۔ ٰ 

کا و رو تی ھج.۔. ہ سس سرت سو شش 
د اثرات: 07 یلت جاد 07 
ٹوا ک6 سردر بنا شحف باہ جرپاع سیلان ال شحف دا خنودی تے او ہا مقدار خوراكد: ایک ماش ےنم جک ون شل مار با پانی ےکلائیں- ۱ 
کے پہنیے۔ ْ ۱ ٰ افعال و اثرات: ) ععفلای نی )مقوی ممودہ و میا موی قاب بجر ک تر ے_ 


دب مقوی بذن: کر و سس تس موگ ان مولرخون اکٹ ہونے کے علادہ ا راورقراق رک مک نے کے ےم 
ٹر تیاری: سے ساس الفارکوتوب پا یھو ولاو ُ ہے۔ اس دداکے اسقعال سے معدواوآ نی تو بی ہوک ری رگرم ہو جا تا ہے بوک بی جال 
کیب تیاری: سے پچ ےت کے تھا تس بر سو کے و 6 ۱ 

و سح خرمی رائیکاسوفماکنفود یکل ایا۔ ہے۔ہانے7 تو اورگرڈ یکا ا تہ وا جا نا خون پیا ہوک رض تو ابوجاتاہے۔ چند 


یو ای ای کوشا ای ےھ امیں۔ 7.7 روز کےا تال سے پچجروسرغ ہو جا جاے_ ْ 
ہے ٹون مرخوںک کی ووری مو رضم طاقور ہو جات ہے۔ رک سر ہو جانا اودکساصف پا سرکرایک یرگڈ ددی رٹک رج صبقرورت۔ 
0 تا 2 9 نی رٹیل وضع ترک یکامیاب دواے تو ت باہاد ملا ت رکیپ تیاری: مارکا ٹک کیا ہنڈیاٹ ڈا لکر ہپ یں۔ جب ٹا شخو گل جامیں 
.. ۹ ...٠ت‏ .ڈائ چھا نکرکویش .گر مک اورکلک وگ پر پک یک جا نک می اوراس می ٹرا ڑکا 
تل 3 الا ہریٹیز سے و زان یھی نظ ہاگرد کی مقداا ا جو لا دی ۔آ خی اور کوک ڈای اور ساتھ تی شک مب بھی شا لکردیی۔ 
ہہ سوا پ رت تس ولاک مک کا ہگ پش جب پٹ کےقدام پا جاۓ ےگ سے ان گکرلیں۔ ۱ 
کیو مونٹ مقوی دماخ و رزتصاب: رج تک ناب اک پلڑکھاذمقدار خورا: اسان ےدک ازس ا کرک یں۔ 
ا کو افعال و اثرات؛: (عغندنی ندی) قلب رق یکل ہے۔ بے عدون پد اک 
ہے یاورد مارح سے رطوپا تکوصا ف/ لی ہے ۔ وک لگائی اورثونت) رکفو ی ار 
ےرات یکر تچ پرانے وستوں اورکئرت بول کے لے مفیدہے .نراک پخ 
اغآ جا ےو اے اسقعا لکر جیں۔ جی متا ےا اہییزول ون لیے 


ا ور ق اق صبٹرورت ال صبشضرورت:- سک 7 ۱ 
ترکیب تیاری: رپ یکوک ری شک رگیں۔ بی یکو ۔ الو ےم اکا“ ور یرد 
نی سےقوام میں ملاکرسی چوڑے ین میس پچھ یلاک برفیا ںکاٹ ہیں۔ 
مقدار خورال: ایک فولے با فو لیک ون میس من باددییں۔ ٠‏ 


٦ 


بج رپا متتصام 
مفرے۔ 


٦‏ محتی مقوی جگر اور مولد فون: سی م وو شش نصف پاٗ 


کہ ایک رادرک شف اٗ گڑڑحال سر ظل رج صہترذرت- 
ترکیب تیاری: صب سای تیارکری اوراستعا ل یبا توف 
افعال زضواعن (نری عضداتی ) قل کی ضبدت جک رکوزیادوقِت 28 کے 
ترارت زیادہ بد اکرتی ہے۔ائ تگجما میم یش بے عدخون چیر اتا ہے۔ ای کے ساتھ 
وس من ہے یلین اورضغن ریا کا اشرارنا کرک ےم سےا کے 
شا کے جح ساتذان سک پیدران ش کور ہے۔ کس اگ 
فی وا ات می ساب ق ٹن ی کے مطابق کے ماپ ےکپ مکرکی ہے افعال و 

اثرات میں سا نی کے مطا بی ہے۔ ٦‏ 
چٹنی مقوی اعصاب اور مولد خون: ہ, ا ڈنل 
اس )و شش 1ک او سا لےصبشرورت۔ ۱ 
ذغت تیاری: دونوں مر اورنشش سکو وک رکونڈی ڈنرے می بای کال 


شے اب سام ے ا لک می یس تار ہے۔ایس میں سرک دیشک شال یں۔ ار ‪ 


خو راک اوراستعال' سان ٤ے۔‏ ۱ 


افعال و اثر ان : (عضلاثی خری) مندرج الا ددپوں چشیوں کے خوائس اس مم 


موچور سجن ول وتگر کے علادہ اعصاب 2 لی بھی منتوی ہے۔ اس خویل لا " 


مرک ے بہت جلش سوا نکی عا ال ہنارو ہو جا ے۔ : 7 
متوی طحال اورمولد خون: سکشیفوا ای تقولا مفخین ‏ تذل رای بارو 
ترکیب تیاری: اجزاء نب پار کک رکےےخوف بنائی۔ 
مقدار خوراك: ک اشرےدداش ککایا میں سے وین م ۴۰۰۳۴٣‏ با رد یا 
٠‏ افعال واثرات: ( عضاوت ع۔الی پل مرلیال اورضجیفٹحا لکیصورت میم 
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3ت 


ہے “سے ججججمجججووویچیٹیٹئیہ ت 
: قزاعیت مہ تل) ہو جائی ہےاورشون سرت کی ہجاۓ مطوبات بڑھ جال اجس ے 
سک یاخوان اد شر نو نکیا علامات پیداہو اٹ ہیں نیم ول جا سے اور کی رئش 


نتر یڑک جالی ہے لات پھول جات ہیاس کے س ات دی د لبھی پیولا روح ہو 


. جاتاہے۔ااس مر لکاعلا نع ڑا ت عالم وقایضہ ضا بل جات اورمعبر ونم رو ےکا لیا 


تج تاے۔ 


فا ردلی دکھا می ایشضرورت یرک روٹی دے کت ہیں_ تن پچ لک یس لی 
٠‏ ددیڈیل رو ینآ وھ کا سقتال مفیدہواکرتاہے۔ ۱ 


حب دیگر: سم الفارایک حص ہی ای ع۸ ےم متسو نز ھے_ 


ُ ترکیب تیاری: سب سے پیک الفارادد برا سںکوای گن ب ککھر لکرس پھر 


جلاک کیک جا نکر یی اس کے بعد پالی مه شکوفدہ ہک ند یگوایان الیں۔ 

مقدار خورا|ہ: ایک لیک گول چارچارکھنٹبعددیں۔اگرجن روز کے استتوال .تخل 
لی ر چاو خوداک ددد وو ٰکردیں۔ ج یٹپ دوجو جا ےق پر ایک ای ککو کردیں۔ 
افعال و اثرات: (عفلالی خری) پرانے سے پران یم اطھال کے لیے مع ےکی 
دواے۔اس س ےبلوک بڑھ جا رنک صاف ہو جا تاہے ایام درست ہوجاتے ہیں اور 
اتقراارکل ہوجاتاہے۔ ۱ 
غذ] اور پرھیز: لا ڈ ٹل ددٹی ہم کےگوشت کا شود ہا جا ۓ تر کی لک ہیں _ 
مٹھائی چاو ل گی دودہ کا استعالی شدکرمیی۔ ۱ ۱ ۱ 
معقوی قللب و ضیون: رس ایک ارڈ شن 3۳با پر 


تورکیب تیازییٰ: اجزامکونوب با ری ککر کے وف بپنالین_ 
مقدار خوراكے: اک رل ےایک ,اشک- ٠‏ 
افحال و اثرات: مقوی قب مقوی معدہ داسعاء مقوبی دمورخونأ قا بل ومالش' 


۱ افعال واثرات: 


: ۵۸ 
سک 


70ا 0 ک٠‏ و یرت 
مقوی جگر ومواڈ شون:>! میس کاو لت وو نو شا رمک ری ا9ل 
ترکیب تیازی: ا ہڑاکوا ری کر وف تاھما۔ _ 

1+ - الك: یں رتی سےاک اشک تا زہ ای ےکا یی۔ ۱ 
اف اذا یً یکر و خون اش لن دانع ریا وٹنم او رط بات نوا 
و رت( )مم یمم یی الکو خونا زور 
و زی مزب دتی رباج بضع فجگر ال بس لم ور رشو بات بی سکو نچک 
رض کے ہزور جو کک بک ار تازیدلرانادد اک 
سا و خوؤن: ا یس ای ارچ ا:٣‏ ور بینرخظطا لی ول 
قاادد یہ کک کم ر ےسا کے ا رکویاں نکی . 

مقدار خَ وا ا شن حا ای کان 


بی مائ تل فی زادثٰ' روہ رت کےسبب بد نکا ٢ح‏ جانا" ضض تا توم مو ۱ 
اعطا یل مفیرے۔ 7 : 2 
غذا: ریزو پاض مرش گی دودح او رگوش تا یں۔ 


ً پان یی کرو جارکرا۔ 
ت رکیپ تیاری: اب ؤکو کی ہی پھوہیں ربا وی ار 
جب عو وتیارہوجا ےو ادا ماوزالا بی طاد اد . 
اٰسئ 1 کیک خورا کک دشا مکھا یا۔ 


ا (اعصال ری) ہے متوگ اخصاب اور موی نل بات سال ھہ 


افعال و اثرات: 


ك شثشے۴, ہے ےھ 
چا تس لصف پاو الابی ہرد اش وری از 


(ئری اعصا ی )۔ میقانا استقاءصدرک دداکا عم سن کا 


ٰ2 انی سوکھا مسان: بت آ می و لاریموز_ 
ترکیب تیاری: د یکو یکپٹڑے یں بانو کر لگا دی ۔ جب سب پان الگ ہو 


جائے ہس تآ لہ بار کک کےسوف بنائہیں۔اں دی کا پائی لاکرکھ رلک ی۔ 
_ ردی ری ین کا الرودی اگولیاں ہنائیل- 
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چچ وچ چ چ چ چو شہمسےےڈوووووکوچھکتھھوٹٹھن تا 
دا ن کون مکرتا ہے ممقوکید مارح ادر انان ہے سطالبملموں کے لیے نے حر مفرے۔ 
نل ہکا اور کھا کی کے یی مفید ہے ہوک باواورسک ے۔ _ 


مقوی بدن: ایکوش کر کے صب ضردرت دددٗ بی ڈا لکر مآ 
یی جب گا جال جا یں اوددود کھھ یمن جائے فا میں روشن زرداکلوس' نی 


ایک عفرا ن۵ اش( روری یں ا۷ل کیا 
مکی رون ین میس ڈا لکررکولیں۔ 
مقدار خوراد: ٢3ے‏ چڈزک۔ 
برض ذافح مسوزش: کھیاایک ادا دا مخ ری یتٹرایک پاٹ مکرنرں ۹۷ 
وصبشرورت'" ی١‏ رت ۱ 
ترکیب تباری: ھا کہ پانٰ می ڈا لک ہگ پررش جب جو لکھا جا نو اس 
وی ڈال دیں اور رٹ کےقو ام پر لاک رگ سے ال کک رلییں۔ک ری پادا ‏ اش مکدو 
اوہ ناش ڈ ا لکر بر یکا ماد یلا۔د : 
مضدار خورا|ہ: ١ماشسےا‏ نگ ون بی مار بارھلائٍں_ 
افحال و اثرات: فزلہ کن رای سو زیکھال یکومغید ہے شک یکودورکر کے وراغکو 


4ھ ڈال د جب سب یک جان ہو چا نمی نز 


۱ یت دی ہے۔دا یکا مکرنے والوں کے لی اکر ہے۔ بے حدنقوی بن جڑاے_ 
(اع ساپ عمزلای مقری)۔ !ُ 

جلوہ متوی اعصاب اور مؤلذ رطوبات: ہہت ۱أ 
۱ ادا سمل من گیل نول نی نصف چھ ٹا ک الا پچ یخورد ای ک لمت 


ثھرباتہمائے اھر اطفال 


و 


ربا ستیصام 


90 ي-ِٗ ۓنپپپتےپیے ہچ ہچ ا 
مقدارِ خوراك: ےا گول الو کے دودہ می لکرکے پاپ ولک ٰ 


یں وو ںای ککوی ےآ کو لیک پل ےکا و ٰ 
افعال و اثرات: لال اعصالی ملا کے رق الا مال ڑا دنت 
ال ور ٠‏ 7 ٰ 
جب ڈیہ اطفال: ۶ع ل۷ مز رائی ”فو لمیلاکھوتھا٣ماشہ۔‏ 
ترکیب تیاری: سب وا کو ہار کک کے دازیمونگ کے ارول بنا 2 
مقدار خوراك: ایک سے دوگوکیہاں شی غ ح کر پاتھیں۔ پلاتے نا 
تے 1 جا گی .اکر تے نا 0 کوب ‏ +۰ 
افعال واثرات: (د کفالٰ )گل سو (ضوع) کے لی مفید ہج 
خوراک ے پیرتندرست جاتا کا رد سیت 
ماج نے اور مخت باب ہو جات ے۔ اگ رای کخوداک سے تے با جلاب نآ 22-. 
جب دق الاطفال: تصرف عرودد ید اک لن ز ریخا اق نار 
در گی ایک تو طیاشی را صلی ای تو دانہالا ہنی خوردایک فول ات 2,ء-یی 
سخوکٹئی کےسواباقی اما جاک باب ککریل۔ ۳ ۱أ 
سفوف کلیجی بنانے کا طریقة: در یں نے و ےک 
ککوڑ کاٹ لیس پھر ے مر رک ور ےہ 1 ک ج لا می تھوڑی دبربعدشی کا اگ 
27 ے] تخب برک رکےاودہ سےتطوف می طا۔ _ 
مقدار خوراك: یک سے دوگوی چعرتے سے اد بارھلائییا۔ 
افعال و اثرات: (مضالی اعصاي) بچوں کے ہرے پیہ دصت عطائ 
نال )٥م‏ اصعیان چوں کے داعت ا لے کے زا کی ھا ملیف کے أ 
یر ےس سے یےخو مو تازےہوجاتت ہا اعصالبگر کک برعلاصت 


ترکیب تیاری: تام اددبرات کے وت . 
وت م|ادد ببدات کے وفقت ایک سر بای ٹا 2 وم نے سے 
چا نکیا درد لکشریت حقام پر لے میں "00 


ُ مقدارِ خوراك: ۷اش ے۹ ما شکگک دن مل ماریاررل 


ٴ مم" (امحصالی دی پچوں کے اکٹ امرائ کے لیے ایر ان 
ارہ نزلہزکا حمکھانی شی دق اطفال' جنوک یلگناوخی رہ کے لے مفر کس 
ٰ سا سر ے۔ 


جیا یضار 63 ۲/۸۵۱[.۸٥٥م٥0٥٥٥+٥۲‏ 


نکد ددواے_ ٰ 
رک : کا ںو 1 : ھرءء و مو و 

1 اتا گھٹی: رخ دو“ پوڑھ تج - پر رھ خر 
7 ز ا فر لکل جن ۵ ول اس مل تاکی ۲ون 


ار 


نیج بات 


ا ای ا لاف اہ جم بالنا ا سرعت انزالی الام 
ویرہ کے لیے معیا رک تجرہا ات ہیں کے مار ہے طیں۔ 


کثرت مباشرت کے مضرات یا یلاچ: نز:گرعک پارتے 
ین تاس بکوبا کک روف :اح 


وڈاررا اک صاّاں 
: ایک ماشے! اشک دن مل چارباردما۔ بی ہون نی ری اعصال ا 


مقدارِ خوراك: 
ری عضلائی مسبا تاستعا لکرامیں۔ 


فوائد: سیر ےک اصلا کر ےس می ترارت پاکرتا سے یٹس الات 


کات ا او دورہوجا جا ہے۔ 


ایک حص ےم رجگ ہم چا ے ا .+4 ٘ 
کخفیظ را 
(۲۳) نسفہ: 2 زی رگ یکر یک ہیں ارد 


تق کیتبس کا ری؛ پادا مرا تک 
مت سے ری ٹہیں یس اور ےی لاد یی خرمی ںکشنۃ چان دک لاکرعرکب 


کوک جانکرش۔ 


٤‏ شا ےا ہیں۔ 
مقدار خورالۃ؛ عارماش سے ایک ولک دش مدودھ 


0ق 0او می سس یت 
فو مقدارِ خوراك: ضف سے اپچھٹا جک کک مھمکرم دود رس ےکھاا تین ۔ 


علق گی علاح 


حووہت٢‏ 
را شیرولتقدمانا ت کا علا خر وڈ ٰ 
عق سے پ ِ ہشن کے ک لے ز 


کو زم م بیو ںکڑسکن در راددیامقما لکرانے گت میں جس ےڈا ترے 


.۔. ۸313 ہ۸٦٥‏ ۴.۱۸۸۵۱۹۱۰۸ ٥۱ماہ3)‏ ' 

جرباتیصا رم ۱ ٣‏ 
بے با خاہک رذ یٹ کے کے جرد جات ہے یا جوأ جات 
دیپ جار ہے بی دہ ہرک کےمعفرات سے پاک ہیں 

حلوہ مقوی اعصاب: مرگ ج ایک می کھ باصف یر ال گی خوردایک ایک ول 

صہ ردورت- ۱ 

ترکیب تیاری: م رہگ برکوٹیں یں .را ںوی دی یکو یں 
ڈال لک رگ بر رھ اورال می الا لگ یکویی کر ڈالیش جب الا ہگی رخ ہو جائے ذ ال 
ام رگا جراورکھوپاڈا ل/7 گگ پر رکدد یں جب ابقزاسرغ ہو جاشیں او ری ڈال دمسی 


ت یلوہ تر ہو جاۓ_ 


مقدارِ خوراك: ایک پا کک دشا مت مکرم دودجد ‏ ےکھا میں ۔ 

فوائد: (اعصالی عفان مقوبی )اخصاب اوردماغ کا یت د ےکر رو بات صلی پیا 
کرت ہے۔زکادت تس کووو رکرتا ور ا ہےبگراورگروول یا سونش نر 
7 رر 

متّشائی مقوی اعصاب: ای ایک ماد صمف ی رف 
سی رگا ایک پا شی دوس ربا ایک 

ترکیپ تیاری: گ دی یں ڈا لک راگ پر لاس می کوکیک رڈ لکر ئے 
سے چلاتے ر ہیں جآ کین ول جا ڈاہونے پا ڈیں یں نا اور ادا ھی 


ایک کےگوفد یش ملادمیی نی ڈا لکرآ گ پر رس جب قوام درست ہو جاۓ نز 


1 


:کیا چوڑے رشن میں ڈا لکرگکڑ ےکا ٹ لییں_ 


" فوائد: (اعسالیعمفلالی مقوی) جگراورکردوں انہک سوزش لکو مک کے صا خون اور 


متطوبات پیا ری ہے۔متوئ قلب اورمقوی اخصاب دماح ےکا وت کا فاقیرل, 


مج ربامت ضا۸ : ال 
سنوف مقوی امصاں: زم ٹیش تر روش رک خ روز 
مر رین ہم وزن لی اواجزا کوٹ رسفوف نا ۔ 
مقدار خوراك: ای تو ےن ول ج رک رم دودح ےکلائیی۔ 
فوائد: (۱عالیعضاا تی مقوی ) وجی جوا و ہکھے کت ہیں - 
طلا یل انگیز: رک ہکرفن تر بک بارش الگ یتو ا/ پا ۱ 
ترکیب قازق: 07 بت 
اتڑاعملاییں۔ 
طریق استعمال: عض کے١‏ گل اور مے ہکوہ کرس قد رطلاکی ما شک یما یا 
صر ٤اد‏ ۔ چندنوں می وا نگل میں کے بی قغیب دورہدگا- 1 
طلا آیلہ انگیز شدید: خرنٹزش تو زی وزن نےک رخ بکھر لک یما 
طاا اعصا لی نم ری شد بد ے۔ 
مقدار استعمال: پیحضوٹی تد لا اورل گی میگ ہوتو ا کااستعال مفید ہے۔ 
سیا ےگآ ںو رپ نکخید دنو ل می ست ا جو اکن ۵ماش لا رگا مس ین شی دنن 
ا نے ے؟ بلو ںکیانکلی ہودنے کے۔ مض وکوطا تت حاسل :ول ے۔ 
مطلا مقوی شاشی: س٣‏ اب عط رجا خط سک ای ک ایک ماشہ رشن مندل ۵ 
0+097 ۱ 
مقدار استعمال: ( ال یع اتی تی )عض کے مجلراوراگے جح ےکک ڑم ند 
قط رو ںکی ملف شک یں ام ےآ نے پی یں ہوتے اور کٹروری اور بلا بی نکا نشم 


جاجاٰے۔ 


نما مکا علات 


اس مر کے صا او نے کے لی سن اورممررادو یکا استعال پرلز 


لس شهشسشساھ سسمغفا سیت 


شمھشفممسمیشیشسشسافوامشمسسھمشوکھھاجی 0ا 


فا 


مجثربامت صا مر 073 ۲3+٥80٥. ٥٥/۸۵۸‏ 
ہیی ۔کیوکرااع ےقت م ردا کنا قائلحلائی فان بچتاے_ ْ 
فدی اعصابی تریاق: گیل ےحض الا ہنی خوردایک حصشمد یم وز لن ادهي 
اجزاءکوپار یک یھی ںکشہدیس اش 

مقدارِ خوراك: اف ,اش ے چاداشیگ رن ٹل چارہارد گل۔ 

افعال و اثرات: ند اعصا یئ ریک کے لئے بےخطادواے_ 

فدی امصابی اکسپز: ففل سیا اک حصہہادیاںے صے مخز بدا متٹرہ 


٦۵ 


تھے با رک شیک بای ملایی۔ 


مقدارِ خوراك: ا اشرے أی کک ون م۴ باردمیں۔ بےعدتّقدداے_ 


دی اعصابی طلا: رشن بر یناہک اش رون زجو نگیارہ ماشہ دوفو کا 


ھی رج ملا لی الا مکی عادتپنٹرانے کے لیے اچائی مفید ہے۔ 
جیا نکااسریعلاب 


سغوف جربیان: تحلبعرىی٣‏ پناک مخخم تر ہنی س وخ ین اک آ رد 
سکیا ڑا تن فلس بکوپار کک کے ملا فی ۔بی تتیارہے۔ : 
مقدار خورا]ہ: اک اش ےشن ماشتک ون ش ل“۲یار بای ےگ لائٌیں- 
حبوب جریان: انا ایب از کنیؤلاوالولسلاجت ا ل9 ل- 


توکیب میارہی: پیلک الفارکوخو بکعر لکر یں راس می یھو تو کشۃم کر 


کر لک می1 خی ملاجیت ملاکرخو بکھر لک بی اوردا تقو دکے برا رگولیاں بناشل۔ . 


مقدارِ خوراك؛ ایک ای ککوک یی دشا خذاکے بعدجاے یادددھ ےکھا یں جم یان 
کےعلاودمولرشون اورمنقو یم ہے 


مٹھانی برامٰے جریان: ب- ایک پا اہ ٹ٣پا؟ٴ‏ دی لیک یرم 


:جبر۔ 


1٦ ۱ ۱ کات‎ 


ترکیب تیاری: و یہ جاک ایک یی ران شی یب اک 
و ںکرشا لک رگیں۔ 

مقدارِ خوراك: شر ےت 
کھائیں۔ 

اکسپر جریان: وسمتسسنمتے 
پا ہم ملاک رای ٹن ککھ رم لک بیی۔ 


مقذارِ خوراك: ۷ال اد سے٣‏ رن بک نف یش ڈا لک ون می دو بارکایں۔ 
قربیاق جرنیان: خإنحان٣‏ نو رائی تن وہ کلوگی ٣‏ تو لہ ادو یکو پا ری کر ے 
پا جھم عطائیں۔ 

مقدارِ خورالك: دوماشرسے چا ماش کک دشام دددھ باجائے ‏ ےکھاکھیں۔ 
فوائد: رد طافت کے ےجرد کی دواہے۔یمقوی خون ہے۔ 

اسیر ریان: تادراو لبلیلسیاہریاں الل۔- 

مقدار خورا1ہ: اما ش۳ اش دن ٹس چار بارتراہپالٰ- 

افعال و اثرات: ملا ی احصالی ہے۔ حر ک قلب' حاا رطوبات' مرک معدہ و 
اما مقوبی مشا دا نأ ضعف دبارغ ول ڈدبناٴرطوبا تک زبادلی ل_یگود یا اور جیا 
مٹیا کے لییےکامیاب دواے۔ 

جریان کے لہے سرداشی: ٠ں‏ ‌ے ولا“ رھ ٹک رورس ردائی 
پلانے سے نون می جم یان درست ہوجاجا ہے( عطلا لی اعصالی )- ۱ 


اصلا میا ھی علاع 
ا مل کے نے گی اعصاپی او خی ضلائی مرکبات بے عدمفیدہیں۔ 
مر بیع مکبات للا حظہوں- 


مقدار خوراك: ارریٰ سے ایک ماشہ 


باحصا ۷73+ ٥٦/۸۱۱۰۸‏ ك۸٥٥٥ہ٥ہ۲:3‏ ےہ 
سفوف العقلامم: نک خوددلٰ ایک ص ناک یقن تحیبا ری کک/ر سے وف :نی 


تک دن ۴ص ۳-ہ با استعا یکر یں خی 
افصا یٰ ین)۔ 

جبوب احقلامم: حم مو دو سے رببند خلائی ٣ھ‏ انزروت دو ے ابتزا مک 
ری کک سد یگولیاں بالیس (ننری ا صا شدی)۔ 

مقدارِ خورا|: ایک ایک گول دن مم سن بارتازہ پان ےکھاتیں۔ 


: مسالہ اغتلام: ئل يم/' ۱ حص ال گی خوددال دص یروسیا و۹ ےا بجزا کو 


ا یکر کے فوف بنائیش (نمری احصالمقوی)۔ 

امعدار خورا|ئہ: ایک اشرےجین ا شیکمالن می شا لکرلیاکری۔ --_ 
ترلیاق احخلام: نیک ادرھا وو پم داع ےگ بای کک ود ۱ 
مگگولیاں بای _ 

مقدار خے زا : ایک ای کگوکی دن شش٣۳-)‏ پارکھلائیں ۔ دودوگولیا ںجھ یکھواسکت ہیں - 
اکسیر احتلام: رف ایک حص وشادرن ےا سہائہ دو ت یز کے 
ممشھی ۵ ھھے۔ ہار ی کک کےسفوف تیارک ریس( دی اعصا ی یر )۔ 

مقدار خورائہ: ایک اش سے پچ ماش کن گرم پا ےک لائیں_ 

ضلہ اہحقلامم: مخزبادام ایک چنا تک را تکوہنگود یت کو ہارب ککر کے 
نی“ فیس ۔ برک یکوک رمک کے اس میں بادام ڈ ال دس اورروڑ ایت غکوکھا میں (غدی 


افصال مقوی)۔ 


سرعت اغزال کے لیے بباظ رم 

سرعت افزا لکودورکر نے کے لیے اعصالی خدی اوراعصا لال اددیے 
کا لیاجاستا سے سم ر پر ٤ٌ‏ لاظہوں۔ 
ھب سرمدت: اتال للہا اللہ کف ددیا گی افو لور 7 اش | 
ترکیبپ تیاری: اہجزاءجو ہار ی کک کے ورق ان ش شکعر لکر میں7 7ے 
لاک رتو بکھ رلک می اورفو دک یگولیال مناٹل-_ 
مقدارِ خوراك: ایا یک ای کو یج دشا پائی ےکا سی۔ 
سضوف بسسرعصیت: ا ہی خو رد ای تو لہ صندل سفی ایک تو اسگندہناگو رک7۳( ,ٍ 
گون دک نوہ با رکیک خوف بای _ 
مقدار خورالے: ایک اش اددایک ماش شا مکوکھا نی بوقت ضرورت ٢‏ 
کھانیں۔ ۱ 
متھاٰی بر ائے سرشھتا: مخزیادا ح٢‏ پچ اتک م رگا جاک پاو“ مال پڑ 
ایک پا42 
ترکیب تیاری: مر گا ترادر ینا ٹویٹ لیس پھر اس شی بادا شا لکردیی۔ 
مقدارِ خورال: ایک ایک فو ونام پان ےکھاتیں- 
اکسیر سرعت: ک× جار ل تیب سے َو کت 

مقدارِ خوراك: فنءل ینف ری شام کا ں۔ 

قتریاق سرمت: ر نا ایک و رکش قولنزی:سیادایک و کر ۵ 2,/ 
کولو ٹکرنخ دب یگولیاں بنالیل_ 
مقدارِ خوراك: ایک ای کگولی دشا مکھلا میں 


ماش 


1 


٦ 


بجر یاتیصا 
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ضف با داورنامردکی کے لئے اصو میس جات 
ضا ہکا علار کر تے وقت اصسل سب مرن لکوسائے رک وک رعلا نک بیا- 
لع عکرتے وقتحراح ادرف بس سبککوساتے ریس ۔چند شے لا ظہوں۔ 
مقوی چھوھارہے: موئے مو پچھوپار ےتسب ضرورت لک ال کو 
مان سے جچ گر دپنگڑ ےک رلیس پئران یش پت بای کک کےگھرد یی اوبردھاگ پیٹ 


ا سی گے بگلڈال سر نکر 7 


مقدارِ خور ائئ: ھ ے* ابچ ہار ےع وشام خر کے بح رکھا یں (دی عضد لی 
شر۶)-_ 

اکسیر مقتوی ویاچ: کش زا تو ایک ا کیل ۳۴ اہ گرف ۸ اخ رال 

۴ا ماشہح بکو بای ریس اور ای لگنج ککھر لک میں۔اس کے بحدسیاد مر کے 

پرابگولیال منا ۳ 

مقدار خور 000 رکا میں نو جوافوں کے لجا ایک گولی 

کان ہوگی۔(خری مدان )- 

تریاق مقوی باہ: متاخ پیا یراگ قولہ. باریک وف بنلیش- 


۔مقدارِ خورالد: تعف ماشہ سے ایگ ماش کک ایک سےتان بارکھلائیں حضرورت 


کے مان مقراررا اک میں اضافکگر مت ہیں( ملا ی دیشر ھ)- 

اسرار مقوی 7 2 
مقدارِ خوراك: یخس ے تی خ سج کی جس قدرایک کے کےسرے پآ ۱ 
جانا اگرزیادگا میس وت7 7 کچ7 ال ٹکااء رہ ار گی ےا ایک شر 
مسج لکولیطورشدیمقوی پاواستما لکیاگیاے-_١‏ اس فو فکی راگی سے برا رکولیا ل یھی منائی 


نکی ہیں .امرس کے استوال سے وس ت7 ن ےی تب را نیل اے ۔کیونک دتوں 


جریاتصایر ۱ 

ےک اک رکا قصا لن میں ہوتا۔ ۱ 
معجون مقوی و ممسک: مخ دنا ھٹا تک مفزبادا قش ر۳ ھن اجک 
مخ رق : چھٹا تک ال٢‏ یٹاک شہدہم وزنڈہٹی دو چن ود را ماشہ دا نال گی 


27 


اش اش ول 


ترکیپ تیاری: پچ لا شی اودالا گ کو ار ی کک یراس یس ور نکر یکرں۔ ۱ 


ا کے تر مخزیا تکو باد ی فک یں اے جچئی اورشد کےقوام میس ملا دم۔1 خرمیں 
الابگی طباشراورور ق ن ءا وف ملا لی _ ۱ 

مقدار خورالد: ای ول من ول ٹک جج دشا من مکر دددج ےک میں 2 
اقعال و اثرات: امصال ندیی ہے۔مقوی اعصاب ددماغٔ۔ مک اورمقوی خون 
ہے کا نظداوروالکوز زرکرٹی اود ید نکوموکرلی ہے۔.وزش معدہسے یا ںکوش مکرنی 
ے۔را یا دددس رسوزش دماح اورسوزتی نل الیول ۓ رو ول مسا ری 
ماشہ کے علادوسرحت انز ا لکومفیرے_ 
مغوی جسم اور دافع چربیان: ا درایک پا مکی سفی راک او رر 
سنا ڑا در دودوای لیر ایک بر َ ۱ 


ترکیب قیاردی: ال دواؤ ل کا سلوف تیارکر یچ ردودہتاکھوی نا نگیں۔ ج کو 
گاڑھا ہونے گے ادو یکا سطوف شا لکردیں۔ جب تام ادوبکجان ہو جا میں چھوے ٘ 


چو نے لد ایل۔ پچ ری کوگڑائی جس ڈا لکریڑداس میں‌ٹل کر ہو جایں تو 
ال یکر نی کےقوام یس ڈالے پے جا ہیں .تا کا ھا ہو جا تۓے۔ 
مقدارِ خوراك: ایک سے مین لڈر وع دشا دودہ ےکا یں ۔ 


افعال و اثرات: (امحصالی فدکی )سم یس رطو بت خون اورقات پیداکرنی ہے می 
کگاڑھادکر کے جیا ن کا خات کر ہے۔ دم یکا مکرنے دالوں کے لیے زیت مہ ٘ 


دا 
مار سے 


0 
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اطریفل مقوی دماغ اور دافع جریان: ید کیم بآلد 
۱ ایک کیرب یلیک پا" ن سرغ ۲ با2 ہن سفید پا فی دوسیربا ایک یر۔ 


یہ" عجضشر ٴهھ ‏ جھ ےھ 


ترکیب قیاری: اڑل مر جا تکوصا کر بی رکا ٹک بای کک ری گرفل - 
ادویکاصوف بناتیں یٹ یکا قو ام :اک رآ گ سے الک کے اس ٹیل مربرجات اوراددے 
کاسخوف ماش ۱ 

مقدار خوراد: ایک ول ےت ن کک دن می ددہاردودج ےا“ 21- 


افعال و اثرات: (اعصالیعلاتی موی اخصاب ودای ادر نان ج یان ے۔ 
تما نقلب 3ئ دو ے تح مورووامواء ےآ نے وا نے دستو ںکو ہن دکرکی ہے۔ 


اس کے مل استعال ےصرع تک خات ہو رام اک پیاسچااے۔ _ 
اکسیر سرعمت اغضزائی: ح نا ایک حصزرہسغیرسات سے وو ںکوالگ 
ال کر کے پا ری کک لی او ہا ہم ملاک لیس پا نے وئیاگولیاں نال -۔ 


مقدار خورا|گ: ٢ری‏ سے ایک اشیگ ون ٢-٣٢۳‏ باردمی یا ے7 گولیاں تازہ 


پا ےگائیں۔-- 

افعال و اثرات: (احصال دریعین ‏ دان سوزش لگردووشانوامعا راغ ریاں دا 
عرارتٴ دا صفراے۔را یش بندل وی سوزش بول سرعت انال ریا نک (یادٰ' 
ز جیپ بواس رخ راورخرالیض مکومفیرہے۔ 

اکعسیر جرنیان: بی یا: اص ہو رقن ےگ ىصہنرورت۔ 
ترکیب میارہی: ہلی را وی میں بریا ںکہ می بجر ددٰوں اجزا کو باری کک ری ۔ 


افعال و اثرات: (عفلاثی اعصالی) موی دماغٔ داخصاب۔ محر ک قب عااں 


رطو پر مقوبی مشاہ ان ملغ قیضل ضحق مو رہ وامواء ما واعصاب ہے۔دل ڈوبنا' 


بات صاممر - 


تس سسسسشسسشسشسسسسنتے 
سنفوف مقوی باہ: ایا چا ال ایک ٹاک ون ایک اجک ۔ 


لوف :تائش_ 


مقدار خوراك: 7 , ہیں۔ انس دوا کے 
اتال سے پیل ضکشائی ضرورکرٹی۔ چنا رن بادام ماش ا سی 2 
پا اکریں۔ 

برفی شباب آور: بلاددایل پناک ارتل ڈیٹھیر- 

ترکیب تیاری: الکو بک کر 9 ی0 
اک یجان ہوسا“ یی ۔ مین یی رت یکا لگاڑ ہا تق امہ کرادو یکواس یی ملا لیس اوریسی بل 


07 شس ڈا لک برفا ںکیاٹ یم ا اکدے ھا رفا ںکھ اس یں۔ 


یدداان وگول کے ےمد ین کے ال سفیدہ گی ہوں ے٠‏ : و 

ڈو قیام شباب: منزانروٹ ارت ایک پاٴ رش یکم رشین ٢یز‏ 
.- 

ترکیب تیاری: مخ رافحروٹ اور بیس کو اکر بادی ککر یی پھر ملاکرخو ب بک 

جاک ریس شس نکوگی م ون لیس اس کے پعدرسبکوا ھی ط رح ملاککرلیڈو بنائ٠یں_‏ 

مقدارِ خوراك: تام ایگ سے تان لی دکھ ال یاکھرمیں۔ 

اطریفل شباب آور: یس کی بت 

ی٣‏ یر۔ 

ترکیب قیاری: بیط لق مروف اطرتفل چارکریں_ . 

مقدار خورالد: ہش سے دوڈوللرگک ون می جین با رھ“ مہیں۔ بے اططرماقل مقوی 

بہدنے کےساتھی نبھی ہے۔ دای نز ہکا فی علاحے۔ 

معجون شباب آود: کپلہ ایک انبا کی1 نول حرل سو لت ال اسنہ 

۵ ماک شجدآ دی ہی دی رط لق سحروف مجون تتارکر یں 
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٘ مج ربا تی صا مہ ۳ے 


مقدار خوراك ایک ماش ے نین ماشگ۔- 

جب شباب آور: ا اشس ااایک اشہگرف بوکش ا 
( کارب )۸ہ 

ترکیپ تیاری: مل شعف ٹر وو ىزاآویاب لن ز 
مقدار خورال|گہ: ایک سے نگوی۔ 

سسفوف نسباب آود: پارہ ایک و گند ہک ے نورق ٣اش‏ 


ترکیبپ تیاری: پادواورکن کک یھی ایاپ رای ایک دق ڈا لکرکھر لیکریی۔ 


مقدارِ خورالد: : ایک کی ےا ءثی کک پان شش رکوکریاشہدری ملاک چاٹکیل۔ 
اکسیر شباب آور: دا٣‏ ماش ہوا لونک تو ا اتل خلان 
"ام نیل ٢جٹ‏ اک۔ 


ا ترکیبپ تیاری: : پیل مرح لکوخو بکو پچلراس می ادو یکاسفوف او رکش جات 


طلاکرخو بکھرلک۷ریں۔ 

مقدار خوراك: ای ,لے پچاررل ک۔ 

تریاق شباب آور: کن بای ةلد وی ی٣۳ا‏ زکفران ای ںول 
شمہدخما لی ایک چنا بک 

تر کیب تیاری :زفرانکو ای کک کے شی لائیں بتتوریی او رکشت اد لادیی۔ 


٠‏ مقدارِ خورالٌ: ادگ سےایک ماشیت کک دشام رب رہبادام ےکا" یا۔ 


اکسیر امادہ شباب :کنا ماس ماش کشم جان افو لکش تق ایک ولہ- 
ترکیب تیارزی: ۶0تھیھ'۶تھھ۳ھ+۶0 


کت خورال :٢چاول‏ ےا یکل مکی در یں رون شاک " 


گرا متیصابر ہے ٢‏ 


-_.ٛ ارگ ا تما کے لیےطاء 

شدی طلا: خر اگ ایک تذل ست اجوائك۷ ما شنو یلین *ائول_ 

خ کیب تیاری: سب سے پیل مغخزجمالو کو تارکڑ ی کر ئن بن جاے۔ حرست 
اجوائئ ڈا لکرخو بک را لک یآ خیش وشن مطاد یں او روڈ اساعضو پر کر جگے یک 
00 ۱ 


اقعال و اثرات: (فدی ماائی) اس کےاستعال ےکی علق ماشو )ئل | 
پیداشدہدنااہدکرف رش ہوجانااو روک کیٹ کے لیے بے حدمفیدہے۔اس کے علاددعام 
دردوں' حفلا یم یک کے دردوں دا بل چھوڑ ے سی اور پرانے زخموں کے لیےکھی 


7 
اعصابی طلاء: کاف رایکلز کی دلو لن × تر 

ترکیب قیاری: چپ کافرکوخوب باری کرس پچل رگ ملاکرخوب رگڑ سیا1 خر میں 
وشن ماد یں۔ ون یل ایک دو ہازضو اکر ما کی ۱ 
اعال و اثرات: بیطلا ذکا وت انل سرحت انزال عندا یی اور بے بین کے لیے 


مفیر ہے بیطلا آل۳ یش کے لیے میرے کےے تا اد ےگا رن ژردہواورا سے مل 


قصلاتی طلاء لونک ایک ٹول )وی ‌۳ْ7 اش ہر نم الفار٦‏ 
اش دزن٣‏ اول_ 


ت ریب تیاری: پیل لونک خلا تھوتا اور مہو یکوسر کی ط رج باری کک رلیس پھر 
رش نام مالاراود ہزین مک نچک کک لکریی اوضوب ا کری_-- 

افعال واثرات: (عضلانی دی پشہو تک یک یکودورکرتا ہے لگاتے بی اتنظار بیدا ہو 
جانا ہے۔ جا نف باہ او نامردئ یکا کا ماب علاع ہے ۔امحصا یق یک کے ای ش 


|3ۃ ),))73‏ ۸ه كہہ م٥۲۹‏ 
۵ے 


مج ربا متۃصایمر 

بھی ا سکااستعال مفیرے_ 
روفن سم الفار بنانے کی ترکیب: صہنررتگیاش اقای 
ھا سوڈاڈا لک راس میں اتا انی ڈ ال سکہابجتزاڈدب جائئیں۔اس کے بعد ا ےآ گ پہ 
پا میں پان کے خکک ہوتے ى یھی تنل می بد یل ہوجبا ۓگا۔ ۱ 
عضلاتی طلاء: رون بیضمرغ طوطیائی ۸ مھے دزن دار گنی" ہے ری نلوگ ل٣‏ 
تی ہوئی ۸ صے_ ُٰ 

ترکیب تیاری: پپی رون مض طوطیائی ارک یں مسب خردرت انڑے نےکران 
گیا زددیاں ال کک رٹیل اورایک ماش فی زددگی کے اب سے خیاتھوھا ماک رخوب پیجینٹ 
یس اورتڑے پاکڑای یں ڈا لک انیس اور ئن ای ۔ پچ ایک بی ربہوٹی ڈا لکر 
و بکھر لک ید تارے۔ 


طریقہ استعمال: مو کےا گے اور لے کچھ وک رط کے چند قنار ےپ اکر ماش 


کب اود ادپہ پا باندھ دیں۔ پی دغیرہ باند جن نکی ضرورت نہیں ۔ ون مل ۳۔۴ ار 
استعا لک رسک ہیں_ ۱ 

افعال و اثرات: فلا تکئربک دےکرقوت پد ارتا ہے۔ اس طلاکوا یم ربیخ کو 
ادا لکرا میں جن سکاحضول با او وا ہوتا ہے ۔لین ا ےجو تک یا پل می ںآ نی اورقائم 
یی رہتی مر بیس کے ارورےکارتک سفیرہوتا ےے۔ 

نمی طلاء: رشن جالگو(خودساخن )یک حصہرزفن اجوائ ی٣‏ ھے رن رائ ٣‏ 
ےس بکو بای کر کے وس من ٹف ککھر لک بی مہ طلاء بہت تیز سے اس کے چچند 


: تطرےیحضو پیل دریں۔ ماف شک ضرورتکیں- کک 
. افعال و اثرات: الطاءگذرورتال دقت +ولٰ ے جبوت لک ب یپالگل 


شجہوت تی ہو۔ اضتلا مکی شکایت ہکا ہاور بو لککارنگ سخ ہو 
اعصاپی طلاء: رشن الا بی ہے کافورایک حص رن صندرل زا ص" ہگ 


رجات صا مر 


ےےع ےہ سس لہ ہ.. ج. _. .. گے 
ھن پرسہاجزاقھام ابق اکوخو بکھر لکر کے رک لیس ای ککھف ٹک مر لک نا ککاٹی ہوگا_ دو 
دو اونہ پطلا ون ایک دو بارنگانے ہے گی لاخریی کروی اور ڈبلا اکا خات ہد جات 


ہے۔ زکاوت ںکاغا ضر ہے۔ 
طلا مقوی باہ: رلک تل الیک پچھ اک ہیر ہنی ایک تو لونک ایک ول 
ترکیب قیاری: چپ لانککو باد ی کک یں پلراس جس جیرہوٹی ڈا لکرخو ب بیھان 
کم بیں- بعد را یکا تی لتھوڑ ا تھوڈاڈا لک رکھر لکرتے جانیں یہام ککہاجزاء 
کان ہوچا کی نجکراے ایک یھی میس برک ر کے گی اس قرر پا الیک 
نشیک منشڈدے و یکا گ ریس او رت گن یک1 گ پر ینےدیی و ال 
ڈراہ جا ےر نپا ریش اورحصبہمعمول اسقوا لکر یں ۱ 


3ک وت سکودورکر نے کے لئے 1 جوا نے 
)۲۱۸٣(‏ ےہ : اٹ ر(س رم )ایک ص نک لکمی رسفی روس صا ربیٹراد سے۔ 
تو رکیپ تیاری: ابتزاءوبار یکر کو دییگولیاں بنالں_ 
مقدار خوراژ1: ایک سے ہا دگوکیاں ون م سجن چاربارلائٌٍں- 
افعال واثرات: (امحصا ی دی )۔ ذکاد تک ں کا مات کر نے کے بے اس سےعھرہ 
دواکا سو ری کی سکیا جا سکیا م لین سکوخ ای س گی اکشرت س ےکھان ےکی ہدای تک بیی۔ 


اک 


13٥000۴. “073‏ ہے 


نسوالی بج ربات 


موچورو رو رڈ لگورلؤلں کے !کش عوارت کا سب تٹش کےعوارٹش ہو اکر تے ہیں تی شی 
خرابیوں کے سبب تم کلف ام را پیدا ہوکرعورتو ںکی صح تک نا قائل حا نتصان 
پچپاتے فی جن یس سے اہم عارضہ بانھ بین ہے۔ مسب سے پاش نیٹ ہی کے 
یے ب رب ضہ جات شی لکمرتے ٹیا 


اکسیر برانے کثرت حیض: زیءب۷٣ۃلبہاىان2۳‏ دگزرعل٣ل-‏ 
ترکیب تیاری: سب ازاءکو ار کک ر کے خوف بناییل۔ 

مقدارِ خوراك: : زگ اش ے پاداضنگ رن چاباںمکرمِبانْٰ ےگا ا 
افعال و اثرات: : (ندی اعصا )شی اورسوز شکودو رک ک ےکر ت یف س کا مات کرتا 
ہے۔ یادر ےکشرت یف کا ات ات ےک ےکی ا الات 
گرناچا ے۔ 

اکسیر برائے عسر الطلمث: حنررب گ٣3‏ 'لززیِ ی2۳ الاک 
خوردای کل الہ 

ترکیب تیاری: تام اتاء ز ئیکو ٹک رخوف بنا لال _ 

مقدارِ خوراك: ارک اش ے اشک کٹ مک پا ےگلائیں۔- 

افعال و اثرات: (اعصالی خی یر سوزرل ال مکامظر ہے مدکی سوزنل 
ش کروی سے مت کا ماش ہو جات ہے۔ اس من میں تی شس1 ورووارہۓ گر 
شرت اخقتیارکر لیا ہے۔ لہ بڑ ھکر اضکتاق الم ی صورت افقیا رک ریا ان 
استجال ے ین شس کاورد ےآ ا ات ہوجاتاے۔ 


ہہ ریاتصامر ۸ے 
بنالیں_ 

مقدارِ خوراكد: لا سے ایک ماشرکک ون ٹ٣-۴‏ باردی۔ 

افعال و اثرات: (فد ملا ی )اس مر کاعلا نع عا ورپ رات سےکراجاجا ے 
زا عار گی ہوتے ہیں اود باردہگھ ین اس نس کے علاع ٹس بررا تکا سال ہی 
ایس ہوتا۔ کیونگ خو ن کا دا انی صورت مس بڈہ مکنا ہے جب تسم میس رطوبا تکی 
نکی ہو ٰ ۱ 
ھب مضید العتساء: مع ایک لہ مرگی ایک تو رائی ایک زعان ١ش‏ 
کول دایک ول پنگ ایک فیطل ایک ول سب دواو کوبا ری ککر سید یگوںاں 
.َ ناویا 
مقدارِ خورال: ایک ای کگوادن یل ار ہار پان یاقجوہ ےکلائجیں .اراس سے 
اتال سے پیٹ مل مروڑ ہو ھگولیو ںکی ندال کرد یی اورددد کے ازالہ کے لیےتپدے 
کن بایماک پاٗیں۔ .ھ 

افعال و اثرات: (مفلانیٰ دی کی نیل بے قاع دک می دق تی بضتعاق رظ 
یٹلا ضف تل بکیخون ماہداری سے پیل ہک رہش ددڈبا نھب کیوربایرہ کے لیے 
روس کی دواہے۔کم اکم دوماواستعا لکرمیں_ 


تر بات یلان الم 
یودق کا انائ لاج متس ہے .کعلاحع نہ ہونے کے سب گورتیں 
رو اس مرش سکیف اشھائی ین علاح ملا ظہو- 
سیلان الرخم فمدی: ر٣٣‏ تھے رال٣‏ ہے کون کیکر سے 
ترکیپ قیاری: اجزاءک ہا ری کک کےسخوف ناتیں_ . 


7 +٭ 71 
اکسیر براشے احقباس طمث: اکلہ اك ور یزرسون 


جج ربا نتیصام 3 ) )۴٥ہ‏ ا٥۲3‏ 


مقدار خورالنہ: ایک اشتازہ پان سے دن شی چار بارکھلائیں- 

افعال و اثرات: (احصالی دی رطلو بت زددی ال سفیہقارورہ زر کش جک نکی 
سا تموہولی ے۔ا بیصورت یں بے عدمفید ہے سسیلا نا 7 کےعلاو ہک اث کے 
لی ےج روس کی دواے۔ 


۹ے 


اسیلان الرشم احصعابی: ا سک دوصورتٹس ہیں : عل ا خصا لی دی ا کی 


علا مات مل رط بات سفیرز رد 20 پر ادا رتا روروسفیرزردگا لٗ م میں گن اورغوار 


: ہیی زیادہ ہو ہے۔ 


نسخہ: اّرمم تےزمسیر تھے تی ہم وزنں۔ 


توکیب تیاری: ادد یلک ہار ی کک کے وف بنالل- 
مقدار خورالنہ: ایک اش ےددہاشکگک دن ٹل چارباردی- 


افعال و اثرات: اخصال ندریی سے ام سیلان یس مفیرۓے بیس ٹیل رلوبت زرداور 
ان کے مات فما رن اشن دا و ئن کے لاد بن لولی او رکر سشظت ان 
کامیاب ے۔ 


دوسری صورت(اعصا یلال : ا کی علامات مہ ہیں : رطوبات سفیراورزیادہ 


بھی میلا بن زکا عفر ہیور اس مرش می بنا ہوٹی ہیں- ٰ 
تنسشہ: ائمیں مازڈسپار یکا کشم جن ٗھ وزن نک رسطوف بنالیں ں جا 


۔مقدارِ خورالك: "ار تا ایک ماشہ ون مم تین ار باردیں۔ 


یلان روکیٹ؛: انی سارک ایک ٹلا ا تا ایک لو کرس ایک ول از دک 3 
گنا رای ول پھکککو یبر یاں ایک نولہستمام ابجز ام ہار یک شی میں 

مقدار خورا/ہ: ”رن سے ایک اشیگک ون ش٣۴‏ بار ای سےدیں۔ 

اعال و اثرات: (عطلائی احصالی ) اندددٹی اور رون وبا تکوخل گکرنے کے ٠‏ 


ّ لیے مفید ہے۔جھ ان اورسیلا ان الرقم کے لیے بے عدمفید ہے یلان الرقحم کے علا نج مل 


گرا عصار- رت ۸۰ ۱ 
۔اکرسیلا نک یکرت کے بب استقرارکل 


ان کی دو ما شک وی انام ٹپالی می بھی تمہ 
تہ وتا ہو اس ددا کا ا تال ض رو رکرائفیں حور تکیشل پاکر دبنالی ہےان 


رجات اضتزائی الرقم 


نسخہ: نأفل راز ای صا ین ے مرگ ی٣‏ ےاج زاکو با ری کک سک نخودی 


مگولیاں ہناکیں۔ 


غیذا: علوماوررایا ای یس نز پچ رکھلا میں سور ہا یراہ کی ڈا لکر نول 1 
بجائۓ چودی (گھی می تر )اید ملا میں۔ وک کے ایر ہرز ھا ہیں اتی 


بھول وت7 0 میںا۔ 


نوٹ: دور ےکی حاات بی ہاتھ پا لکویٹس سک ری شوارؤں دورتتم ہونے پرکوئی 


مدکی اعصال دیں۔ 


رامش 

(ا) ببزاشیے کشر لین :قشم تب دو یٹاک بادیاں ۷ ھٹا تک خوف بناکھیں_ 
مقدار خورالیہ: - ماش سے٦‏ مانش بتک دوڑھ کے ات جع د ام دمیں۔ 

غذا: دددھچاول' 7یمپاداعٴ علوواورڈر یرود یا۔ 

)٢(‏ براشے فلت لبن: شممتیاسات پچھنا تک رای ا چھٹاجک_ 

مقدارِ خوراكد: ایل اڈےچاراڈگک۔ ۱ 

خذا: فزاژشاچارڈن یکااضا کر بی۔ 


برک ردیں۔ 


نوٹ: وی بہ تکثرت ہوٹو دو اکا پچ یپ پ اہ رو7 ا ا 


073 )ك۱ م٥۲3‏ 


ریامتیصاپر ۸ 
رجات با مھ بن 

تعسشہ: مان٣‏ تھے دا نل٣‏ ہے رکیل دو سے خوف بنا نکی 

مقدار خورالشہ: درا ےیک اشتک ون جن چار بار پا ےکھائیں۔ ےر 


ْ متوگ و ہے مکوصا فکر کےا مل خل وج بکرن ےکی ا لیت پا ے۔ 


شافعہ صمعین ھھھفی: جھککڑی بریاں ایک تل عصا کی۲ لہ (کیکر سے 
درخت سے لوالا ساہ رنگکامادہ)۔ دوٰوں اج ارکو ہار 282 

طریقة استعمال: مابواری ےڈراغت نے پیرلل گا پوگی شی ددابانر ۔گرانرام 
ای شارکھ میں تن ون تک استتا لک نے کے پیا مع تیکری۔ 

اتال و اثرات: (عفلانی امصا )یلان الم شف تر مکاٹل جا سے لے 
بے حدمید ہے۔ احصال یریک می لکفرت رطوبات کےسب اگیل تیبرت ہوقڈ اس کا 
اتال مفیثابت ہواے_ ۱ 

ضرزجہ معین حمل: صا ولیک( جو کیک کے درشت سے ساد رن ککا مواورستا 
ہے انوہ افمون۲ ما پچھککمو می بریاں انل _ 

تو کیب استعھال: جو ںاسکی ط ںار کیک یں ین بس جار ہیں تھوڑی ایددا 
ےکر لوگی نا کرد می ریھوا میں پاتھوڑ ام 7 2 0*1 


٘ وٹ :ا ید کول یا لںجھی تارکی جاسکی ہیں اور اس الک کے ےا ستمالک/ر بت ہیں۔ 
اکفسیر ورم رہم : بلدی ایک زی 


ایک وہ بادیان ایک نول ر بن خطائی 
٣‏ لہ۔ادویا تکاپار یک خوف ای 


مقدار خورالہ: ایک اشرے ڈیڈ اش رون یل ار ہار پائی ےک ۔ائیں_ 


۸۲ 
مامت صا 


افعال و اثرا ات: (خری اعصالی )ددم (نیا رانا برای ججیکی۔ پیٹ رد یاع د 


پچ :کی ڈکا ری بر با اخادکی عاجت یت رکال جانااودم وم کس ب ال ندہدنے 
۷اس ۱ ۱ 7 9ی ۱ 
شافہ برائے ورم رشقعم: دی ایک تو پوندخطائی ایک نول رشن ذو با 
دی کی اج لہ ۱ ۱ 0 ۱ 
ترکیب تیاری: 70 رر یس لا اور 
رم رٹ ٹب 
افعال واثرات: (نندری اعضا وم رٹم دید رکی گی صلابت رتخا رک 
اندام تھا کی سوزش پواس راو رکٹ رز یھ کے ل ےھ روس کی دوا ہے الال کے 
77 صسسس00م) 
معین شحمل: رادان 1ی تو ریش ید ایک فوخ شوگ اک ولہ۔ 

تام جزارکو با ری کر کے طوف بای ۔ 

مقدار خورال: ایک ماش سے ڈیڑ ھا شتگ دن ج٠ا‏ ابالدا۔. ۰7 


افعال و اثرات: (عضدوتی ا عصالیٰ)اہواریش دم ہو تے جیکطاناشرو کر اود ۱ 


اہواری کے ایک ہف بعدیھ یکھلاتے رہیں۔ ال کے۔ رات ضا نی اعصا فی شافہتگیا اندر 
رک یں _ ج ےکثرت رطوبات کس تل دی تا وت ا سکااستعال مفید ہے۔ 


اُٹھرا قے لے اتسیری یسشا: صرمہسیاہ ریچ ہم وزن ےک را 


مونگ کے پرابرگولیاں ہنا مییا۔ ٰ 7 

خورال: و کے سا کھا مجیسیا۔ 
مقدار خوراك: ای کی ککوی ع شا م یلاک دودھ : 
غذا: سک وش سبنڑری زیادہکھا ۱ 
راس ہیں )کرش ینوک : ہو ٹل دودح اۓ استعا لک یا۔ 1 
بانجٹ بین کی لا جواب 79 


ہیں روٹی پاول برا نام یھی میں تر جا 


: ۹)33), )۴ك ہہ ۲3-٥٥‏ 
مجھربامتصار 


یرف اور جا تق لکوقو بکھر لک یں دیس پت لاکرای کنب ککھر لکرس ند 
گولیاں بنالیش_ 07 


مقدارِ خوراك: 
گول اندر درکھامیں_ 


ایک ای کگومی رم دشام پا سےکھا میں او دن ین تک ایک ایک 
غذا: 2 لوہ دوب رگررودے یا بل اوردا کو مکی ھا سک ہیں۔ 


ْ شرزجہ: ایلوا ق تل ماش سرک لہ باریک ٹی ںکرشاذتارکریں۔ 


طریقة استعھال: شاذہ( تق )ہناکریم می ءکھوایں_ 


افعال و اثرات: ععنلال دی ہے۔ر مکیجریک در ےک بسو کا کا ہواخون چاری 
کرد "ہے وش تی کیٹ /اورسیلان الم کے بے ایک بترم شاف ے_ 


بات برا اھرائ خیش 
تپ کا اص ول علابج: ۱ 

اس رش کے لے یےحعضلائی فغ جات مفیدہیں۔ چناخحعضلانی اعصا کل 
عحضلا تی خر یبیشین وغی روم جب مر خواکصورت انقیارکر جا ے تاس وق تگال 
(عصالی اکس رخعفلای دی اسر حعضلاتی اعصالی تیاق پا ععفلالی خی ت یا استال 


کرکیں ینان )گرم ری سک ہوت دای اعصا ‏ سہل پا عفدای ند ی سکیل ساضی ‏ 


۱ ستعا لک را میں ۔کوشش ہو جاجے از مل لورو زان رخ ن دس تآ جااکریں۔ ۱ 

آنشک کے لیے مضید نسخہ: نل٣‏ تو اسیا اک لیا فا 
برہاں۳٣‏ ماش زروکوڑیسوخت9۳ل- ْ 

ترکیب تیار ی: دداؤ لکوخوب ہارب ککرلیں اوزئ فو فکو ای سلیموں کے یل 
سکع لک کےیخوویگولیاں ہنا مما۔ 


مقدار خور الگہ: ایک کوک عرق بت پاپڑایا مر قگلاپ یاپ اکا لے اک اک 


بی 24 بج رزندگی می بیط ددہا رقدلا وردہو سکےگا۔ 
سوزا ککااصو ‏ علا: 


وی اعصالی ادومرر یں ۔اگرٹی ہوت ری اعصا ین یا دک اعصال کل 


دی ابتائیاورش دا حالت می فدگ اعصالی تر باقی دیق رحہ مین بی کی ا صا ا 
سردآ رامآ جانے کے رھ وٹو ں تک ندرگ اعصا یٹوٹ یکھلامیی۔ 

تریاق سوزاک: وا کوڈپ'اجوائی دی ہم وزن لی اوسطوف :نل 
مقدار خوراك: ایک ماش ےشن ماشٹکگک جار بارعرق سونف ےگا یپ 
ا:۰ گوشت سن یکا سالن جس می سکم اکم نصف یا شی ڈالاگیا ہو چیہ کے ساتھ 


73ب  )‏ ۸) ك ہہ ۲3-٥٥‏ 
ربا متیصا مر ۱ ۸۵ 
سو وی رجوچچجے مج وچججوکھکوو٭یسسسسجھوس نا 
کا یسا۔دو یدک یا ڈ یل روٹی اس وق کک کا ہیں جب تک زم مندگل نو جاتجیں۔ 
ان شا ءال تھا اتال کے ساتجدحی جن دورہو جا گی ۔ تہ کے یکم اکم ایک ماو 
تک علاع جار گا _ ۱ 
پچکار ی سوزاّ: رال سغفیرواوپھککڑی بریاں تم وزن 90 .+0 
الج ام کرکے چا کیک یں۔ اس ے سوزا ککوگی ور رآ رام ہو اتا ہے۔ اقعال و 
افرات می ملا لی اعصالی ے۔ ۱ 


فترفیاق لع : نک خ رد ایک زگ لکش ایک ول کال مرج ایک نز :اون٣‏ 

اش سب کوک ٹک ایک ایک دثی کیکوایاں ہالیں_ - ۱ 

:مقداز خورالكٌ: ایک ای کوک پنددوپندزؤمنٹ بحد اب ادرک ےکا میں 
ترفیاق دہ : شا در ایک لاگ ایک ول گی ایک و شود ڈی جن نل کی 
کلا ں٣‏ تول نم یئن فو لت م یم نول سیک یہد ول ْ 
ترکیبِ تیاری: کا اردان نکوکو ٹکرسطوف بنا ہیں راس مس سنک یوما 7 

ایک گنن کر لکریں۔پھ بات ددائی ووریں_ - 

مقدار خوراکہ: ایک اشرے ین اشک شربت شمدٹ مکر ےک لامیں_ 

دا : جا دش ہاش خوبکگی ڈا لک پایں .رش دیدینوک می علووگی می ترک یں 

رؤضن اوجاع: رد نکحجدآدھ پا رت جو ت 1دت پا کا ر٥(ا‏ تل _ ۱ 


ا 


٘ 


قرکیب میاری :رن جو تک جوکو بک کے رون یی جلاھیں .1 خرمی سکافو لکرلیں_ 


افعال 
6 
_ کر 


۲ اثرات: (فدی عار ہرم کےدددوں کے جوڑوںل کے لے مفیر ے۔ اس 
ےلیک جڑ جا ہے ٹوک موئی بڈ ککواٹھی ط رآ ہا نکر پکوئنل ےۃ 
ا ٹن چارردز بعد پٹ کوھول دیں۔ اکم پیا ویر ضرتڑکی ہوک پر بانرہ 


رجات صا ا 


دی اوراو تل ڈا لئ رہیں یڑ ےم ک ےک چیے۔ 
ایریشن ویر شم: جمانگوٹ دز لن لائیٹف ساب ن ای کک ند درف کا الگ 
ای تو لیٹھا خ۲ ل٭اپول_ 5 .۔ 


قرکیب تیاری: پیلہ الو ذکوخوب پارسیک میں لیش: پچ رصائ نکوخو ب کو اور ْ 


۱ دوس کی :دا لکولاکرم ریم چارکز ں۔اے ےکر سے برا اکرمقام ماوف لاد یں۔ 


افعال و اثر ان: (خزی اتی گل )دا چُ,ل ماش پچھوڑ ےل( گوم اک کے ) | 


ناسور پیر زحییزناسورتظم بر لگا میں۔سرطا نک ککومفید ہے ااس کے اتال سے 
اپچھوڑابہت جل دککرتارہوچاا سے یی او حف اہ می الو رطلاعاستعا لک رات ٹیا۔ 


ریخ کر کےبلورہہندی دو لی پکریں۔ پیل بخت ہشن بارگایں رگ رکردی-بال 


سو ہدجاس گے_اس کے بحد ہخن یر ف اتک باردگاتے رہیں ( لاک اعصای)- 


لی کے مفیدسرکبات 


جب شلدی: لی ایک حصصائ دی دوک حع فو کو ٹکرگوایاں یں ١‏ 


مقدار خوراك: 1ی گی ےت عگوی کک دن یس چا ہار پا ےک طایں۔- 


افعال و اثراتن: (خری اعصال ین )رانا نزل زکاع را یکھا یا الب کیا مر 
یں گے لے سی 


2 یه کے پا یی ر8 
بنارزنشی مود ٹرش وکا ری برای تک یٹ آ مل اودضتان .مھ 


بٹاہیںی۔ ۱ 
۱ مقدار خور' اے: ایک ماش ے من اشگ۔ 
افعال و اثرات: (فدری اعصا ٰ) مندررح پالا ا“ اش می مفیدہے۔ا تسم 


273 00 )۴ك م٥۲3‏ 
را متیصار : 


۱ سوار کےطورپرکھی استعا لکیا چا سے ٠‏ 
دوافے شادی مصطخین: بلدی اودخیرہ جفشیم دزن نےکر طا لیس ا شہر٘ں 
گوییگے پر ا ۱ 

مقدارِ خورال: ددادرے٢‏ ماشک_ ' ْ 

افعال واثرات: نری لٹ مرے_ -- ۱ 
رشن شی : وف ہل دی ایک ھٹا تک ای دس ررش نز جو ناک جن 7 
ترکیب قیاری: تچوں اجزاو] مگ پر دکوکرپکائیں جب پالی بل جا ےتا چان لیں_ 


ے۸ 


| : ہہ مقدار خورالنہ: ایک :اش ےجس ما شک دای اورخماربیطو تم لے_ 
خضاف: آل سب شرورت ےگ رخوب ہارب کک ری ۔بوقتیضردر تنیھوں کرت : ہپ اہ 


افعال و اثرات؛ مین شید ہے_ ۱ 
انقععبیز لیلسدی: بل ٹن ار ٹا ایک کز نود یگواں بالیں_ 
مقدار خورا|ہ: ایک گل ےج نگ کک پائی ےگلئیں_--- 
اعال وازات موی ہے 

قر ایاق اصفر ذ وکا تھے شی مدارتاز ایک حصہ دوفو ںکوقو بکھر لک کے راز 
مگ کے برا رگولیاں پنالیش_ ۱ 
مقدار خورالئہ: ایک کولی ےت نکد کک ون میس ار پارلائں_ 

افعال ارات اسا‌ئرک عارشدید ہے سپ دک گی دداہے جم کسی 
جصرےخو نآ1 ن کور ہے۔ پگ پعڑول کے زتو کون لکرکی ہے .بہار اشیں سال 


ارہ 
ک1 زمرہ ے۔ 


اسزمث شامنی: بلدیادسرمسیا کم دزن نےکرسرہ بنالیس_ 


خواص واثرات: سذ ایآ تو دکنا کے لے مفی ہے دای طو رب حول نے اک 


' افعال و اثرات: اعسال نرک ے_ 


گپافصار _ ات ۸۸ 


اکسپر کب ززینت: گنز کے ھا ہار ایک صا دوفو ںلکاخخ بکھر لک ری ںکہیاہ 


بی بن جائے۔ ۱ ۱ ۱ 


افعالی و اثرات :ماناک رہے۔اسے عاماط پل کےنام سے یکر تے ہیںا۔ ٘ : 


ترلیاق فیے۵: گنر ر۱× نز نگ لک نوز سای تو لوف بنالل - 


افعال و اثرات: (دی اما )کین ے۔بپالی جپٹ برا یکھای لمکا | 


ران بابشلا یر دق الامعا میا بک جن کے لیے مفید ہے۔ 


ددیگیز: گنک لیا یا وخ موزن نوف بڑائیں _ بای یاکیگی یں ہریاںرک۔ آ.: 


مقدارِ خوراك: بل اشڑے ھاشگ۔ 


افعال و اثران: ری عضاالی ے یش یلین سے کھای دنہ فان رانا ظلد إ_ 


زکام ورلقو یفلپ ے۔معدہاورآ نو ںکوقویت ر ےک روک بڑھاتا ےت 

ضمیرہ مذرح و مقوی قایب: کش یبا اشز رشن صندل٭ا یرہ 
گاز با سادہ* الہ نی رہش قاماجزا وخ بآ میز رییل۔ 

مقدارِ خوراك: سس ا ضرے۹ ماشہ 


افعال و اثران: (اعصالی عضلائی) مفرج دمقوبیقلب ہے۔مرکنسوزل مد:د| 


امج ا گووو کرت ہے ہاور یل کیبل رت بل سوزشش ممقعدبرانے مۓۓ دست سونڑٹی 

نز لکیخوان وبا ین وغیرو کے لیے مفیرے۔ ْ 

کلس رصاصی: کل اخ کش رصاصضص ٣‏ ماش دونو ںکوولایل- ٠‏ 
مقدار خورالہ: ایک ءلٰ ےایک اشتگ۔ 


سی تیاری: سب دواؤ لوم ازم د کن ےئ کک لکر ں_ 
ِ فعال و اثرات: بے عون ےآ تفگ ارجام کےزٹو ںکومنر لکر ے 


۲8٥000۴٥۸ ۹,73 ۱‏ 
ٰ ۱ " ےت ۸۹ 
ٰ مر اعم کے مرکبات. 
د." سالفا ایک تس رم مابارہ نے رال با ےب رداؤ ںک 
۱ پر کک رلک ییا گر دا یمونگ کے برابرگوایاں تارکرں۔ ۱ 
مقدارِ خوراكد: اک ایک کو دن مین با استدا لکرس ۱ 
افعال و اثران: ےعدمقوی ا شارت باؤ جر 
ت بے ھدمتقوک با اکم متقوبی بر نار ھی وڈ مناصل لو و 
ےت : مہ ۱" ث مل تھی کے لیے 
ٰ الک مقار اضاف کردا چا ےتک وو ۱ 
ٍ زوس وو رس مرا رای ہم وزن نے نفد یگوایاں نالیں۔ 
مار ضورالش: چددہ درو منٹ بعدایک ای کو یکا ہیں جن ار 
گی اکا غا تہج جا ۓےگا۔ ہم را ہدیا پیٹ رکر :- .00 
ٌ ۰ اثرات: محفلای دک ہے۔ ہین ھی مہلک مرش کے لے ہے 7 
ہے چنوخوراکوں سے تے ودوست بن ہوہاتے بں 70۳02000202"ھ)۴ 
: سی 0 ون پیک 1 ٹ ہںحطر 
ح اس کک ادا عصا لا کا بات کے رص ے ۱ 
ی ذ : 0ت 3 و جب 
و مہ بلغھی: رج تم یل رات جموزن نت ےکرخود یکوایاں ہالیں 
رخوراۂ یر کے ںی 
افعال و اثرات: موی کس ےرمز تچ رز 
واثرات: منفو یعمملا ں' مول ‏ ای را۶“ 200207 
0سس وی یی ہو 


اقسیر مصنفی 


۰ ٠ 7 : و2‎ 6 2 ٠ 
گولیاں نا یں 271 درف دائ وذ سب اد یکا کرخوری‎ 


۳ ۹۰ 
تچ رپا ستیاضاہ ے 


ز6ا اف کی ولس الیل بنرش وی روک ےا ککامیاب دداہے۔ 
رون فلفل |ےجز: تی طر ح بھی رشن ڈحا لکرکام جس لا ہیں دج بلا 
جو کت وت 
7 پا ئ۔ ٠‏ تس ٍ2 
دتوی بدن و مولد خوؤن: ُٗہ٣لِص-‏ تی مات ححہ تنگ بی رکے 
ر0ج ٹ‫ .0 ٰ ۱ ۱ 
مقدار خوراك: ایک ای وی دن میں چا ار چپاکرکھالیں ۔ چنددفوں شش بے پناہ 
طاقت پراہول ے۔ ٰ ۱ 
دوائے کالی کھانسی: رخ مر می کے پیل۔ٹش رک رعلائشش۔ 
تر کیٹ ڈیا ردی: ضبض دز تی ہو مر شہدییش لاک چنا میں۔ ْ 
افعال واثرات: ععباا تی ری ےکا یکھامیغزلہرر یشیش بے عدممیدےے : 


باری کے بخار کے ایس نسخہ: 


کر کے واونخو کے پر ارگوا یا بناھیں .ای ک کو جار نے سے یس ای ہ ےکھلائیی۔ 
بنا ما شکھلامیں۔ - 
بدر قه: 17 عرق دی کا حور شب بت بش کے سا تم رکھاا لیا۔ 


اض أ خوانی کا ینسخہ: رمل قشزچچہں شش دلی کیا مخ رانروٹ 


پہرنفراررٹیں کت 


اہول شوگ زوا جسمانیکنوری کے لیے مفیدہے۔ 


۲3-٥٥ ۴ك‎ ٥) 6)) 83 


۱ رو‎ : -.0۰090ٌ۳2‪7‪.٢ 
یطانصام7“ ت_۔‎ ۱ 
الر صا تو ایک کے مرک کارکنون کے‎ 

۱ : امم روم کے احباب ساتھیوں اوت رک کے رگ رپ ور 
ٍ ۱ بات یی بے سارہ نی ک ' گ۶ یئ کو کے ید چیرہ 


کرو ۂ گر سفید بریاں ہرایگ 
کے و ںاکول ٹشاد ای ول زار ارب کر کےکیموں کے یس می کمرل ٘ 


٠‏ کا ھا گر ہم دزن رون رسول بیس ملاکر انی مس جوٹ بس جب 
(ہہہ) ذہیگر: پھکڑی سقید بریا ںکر کروی ہفارپڑ نے نے پچ کم جانے َ ْ 


شود ڈل روز نیت م کرای 
ا ِ ام لالیں۔ 1 
ہہوزن جک روف بالیس 1ی وی نے کے دو دہ کے ات وکا میں مامت وشراب ا ماد :اسے ما لود ہا 
: ۱ ّ مصنی ملوی: ماد ین تھے موم نی 
21 7 پش کے ٢‏ ہجوب 7 0 ۱ 
و بب رر و مرش ٹج 


۷ سسًھ)0۷) 


اھ اےءکولڈمیڈسٹ (ص ربکت یدب کتاں) 


- ترفاق فاسور: شع مرن رو ریں۔‎ ٦ 


مقد) ا ی ۰ ۰ 7 یچ ہے 75 ۔- ٭ََ و 
7 شف دل سے ایک ری کک ون شی جن چار بارتازہ مان ے 
ٌ ور سذ ون کے کیل میں ملاک زشم کے نر رفقیل کہ ۔ناسو ال مقر کن 
7 یٹ ہے 2 یکا چا طز صا فک نے کے بعد دن ہی دوارقی ‏ رکیں ۱ 
رؤضن اوجاع: گر ہلل دددداککے پا جوشا یں جب پل رف ہے 
پال ضف رہچاۓ 


ا بل جائے تی لکو 
اخصال درددلکاغاظ رڈ ڈدے_ 
اک رون نارن ایک حصہ دوفوں اج اکر 


کا ھا نکر ون رون سرسول میں ملاکرآ گل 0027 
صاف کر کےکام مل ماس اس ریش نکی والئش 7 


ص092۷ 0 دی 
فو قد اے متا اد پدانے نمو ںورموںچھوڑ ےی وش 8ری ری ےا :2 


ایک ہکم یم ای کے ارک 


رباتتاصاہ ۲ 
لوائد: ہام ئگ۸دہ وٴ“ْخوںرراے۔ ۱ : : 
نولادی: :ا اک 0ی دفو کخوب با رک کو دو تا ات 
مقدار خوزا: ای ا ک گول دشا لا میں۔ 
فوائد: گس کی خوں خونکا اب اصحی یکنزوری کے علاددیرانے نز دزکا مو مض یڑے۔ 
سفوف چنبل: ا او اک 
مقدا رِخورالد: ۱ش ایک ار ای ےکوی سی زیادداستعا لکریں۔ 
ائد: چنرروزےاسول ےہ کا غاص ہوجاۓگا۔ 
: حب آتشک: ٣‏ رای ٹل مات کی ٣ھ‏ اجاء نک 
سد یلہا ں با یی ہے 
مقدارِ خوراك: ذ ای ک ای ککوی ون می جار ہار پان ےا کیں۔ ۱ 
جب مقوی خاص: رائی ۸ می ٹیلاتھو تھا1 ایک ا٥ے‏ اۃذاء ما سک کک 
کیو ںہ 
فو ائد: جا یت ون سا رات نا کرک ے۔ 
صرق مقوی بدن: ۶ل 
رام او پا ہم لالب 
مقدارِ خورا: : !وس ون می دوہاراستعا لک ییں۔ 
فوائد: رکا یت دبا ورکھاا ا جز رن :نان ہے۔ 


لان الین 

ےگھلائیں۔ 
مقدارِ خوراك: ذ ای ای کو ون می ین بارخ اکے بعدپالی ےٹلا جم 
فوائد: ٹہ کر گکرنے کے لےاپناجوا بآ پ ئیما۔ 


0 و پٹ 


عٗت جہتیے جاپ ہے 


ایا 3 ہھ),) )۴ك ہہ ۲3-٥‏ 


۹۳ 


مز الا با وگعم حا یش پوسف(مرعم) ہیں منڑی 

ھب احختباس طمیدف: نو الم نو نے رای ٣‏ فو لے می٣‏ نو نے بل 
الطیب ٢ن‏ نے۔س بکو مار با یکلہ ےو دئیکولیاں بناکردمیی۔ 

مقدارِ خوراك: ٢٢٢‏ دن ۲ جن اھ اوح فرجی۔ ۱ 
٭افعال و اثرات: حندل دی موک رم ہے۔فورأخون جار یکرکی ے۔ موا 
با یھ پک کے لیے کہ بن ادواے_ 

هب فربھی: لزبارراو مر ئل نو 

ترکیپ تیاری: اتاد یکر ےو نے پت کے را یں ایی 
مقدار خورال: اتاددگدل دن ٹل چارہاں . 

۔افعال و اثرات: افال وارات پل دی ے۔اعص ال کی ے پراشرہ 
پرعلاصت میں کہ رگن دواے .کر وراورڈ نے ہے نع والے مر یج وو ر.- 


پااور 


. حب فواق: :مغ بادام ۵ل جڑئی صب ضرورر تھی دی ۵فولریس تار ے 


جب گج یکھالن ےکی مر بخوا ہش ہونو ای رح حور ہن کرد ےد بیاصرف دو شن پارکھانے 
سے تو جات ۓگا۔ 


ٰ فریاق تبفٰیں نر: 0-) 


اولارق ا ور_ : 
ترکیب: سب کو ہا ی کک کے طوف بای _ 


اڑا کو ہار یکر کے ٘ مقدار خوراک: تا لیک اش ون من با اہ دی 
9 ٍٍِيٍ و 20 اسبین راشی والا: ذ رای ول رورغ سفولہس افا اش 


ترکیب: سب کو اد ی ککربی اس تیارے_ 
٘ مقدارِ خوراك: یسانش بر رتو 


۰١ 


یا معوصا مم ' 

اعال و اثرات: عفلال خری۔ ۱ ۱ 

مرقم گا نز :رارگئ+/ وہنا یم موڈایڑائولہ۔ - 
تر کیب تیاری؛: دا ربچ عکڑتا امیر پافی مر لک ریس او ری ددسرے پش س7ل پا 

تن 1 یوڈائی یح لکرمیں_ جب دووں الگ ١‏ لگ پای مرل ہو جا "سنا نکا 

رپس میں ملادس اور رکیچموڑمی۔ ہار نے کے بحددوا پچ یھ جاۓے گی اور نار 
کہ مخ مے یشی می یف وک یں ایح اس دوائیش ۷ا حص وشن لاک 
کر لکرس سرن رن گک مرہم بن جا ۓےگا۔عقام ماف پ اش ک یما کھانے کے 


یےحب اعد جیا۔ 


ضل کیم یی شیع ای (مرحع) مت 


تبفیر اور اس کا اصولی ھلاج: تخبرابیامن ے جمیرےخال ما 


کیاکی اورمعدومیش انجرا تک( بادی وٹ ردے پراهوتا ے۔بذاددا 
سب فخڈرا کےا ستتعال بی کیاجا ےن کا ما ا 


رخوری نت وشقت 
کے ہیا ے ا سکاعلا را رکنٹرول اورمنا یی 
۱ ہوجالی ے۔ا 21 
ہیں جوکہ بیارکی کےازاللہ کے لن ےکامیاب ثابت ہدتے ٹیلنا۔ 
۷ اجوائی دلیخھ پالیود دی اپ تارامراپ2- 
س کا مروف طربقہ ہے“ می حر قکشی کہم 


لئے مین نے ات لس ل تہ ےک ہنا ء یر پجٹانؤں کے اصول دو کے 


مال مات کرانچی کا جار تا تھی ۔ اجرگ اس راشرأی ہو ۔تزا بکندعک ٰ 


ٹیک مر رائی ص بش رورت ٠‏ اچارکی ار کے بعک ام ایک دوب راک ٰ 


شام( ریما ی)۔ 
٠ط‏ ٰ لئ لہ ۰ ر۶6۲ 
ناشتة: تہ ہوے پا چون ےکوشت کا ۲ لابا چن ےکی دال اھٹا ک ال 


روس میں حصبوضرورت اج اگ لاد یھ 


ارک ٹیک مر گرم مصاللہ یز اون ملاک 


13+٥00۴ 0۸ 3 


۱ 02 ۱ 
رو کے سیل سے شا ئیبنائیش ْ : 


:7 . ناشتد: 2 پان یں مک اکر پپکہ ملین لکوارعنہ پلائیں اور تے 
ایم تاکسدات پک ری عبات جومعدہ مہ تع ہوجگی ہوں ار ہو ہیں اس 
کے بد پپتے جود یت کے جا ےٹک می نے سے ہول .اج بل اتا کر 
لاب اود رٹم چائےاجھا ئن تر کے پہست کا قد ہػکر ماس پکڑے یی 
اق جا کر وا ےی نے 
۱ راک پت کت واددمر بی لکلا کیا یاتے کے بعرم ںآ اور یی 
عاھےوزن میس س ےھ و ککاا جس مث یں ۔ 007 
7 ا تقد ھ لہ مر یسا۱ ا وف ف٣‏ ما ہا جوائ أ۳ ما خوں کر 
4 لسر فکوش تہ اہوپا ٹل ردوٹی کے ڈکودہ ت کیب ے پاکراستوال 
وش صب قرددت ابا گید لی فک پیا اہن صب نیک 
بت ےئ اد کر بی فا بی اووگوشت کے ساتھ بای یل پیا یں جج 
۱ تال جا 3 یکا لکرکوش تک وت خی بکرلیں۔ اور راد اورز را 


ا چٹ ککرھاہیں۔ 


: اگوی روں ٹیر ےگذاروکیں روا یں او ہم ددئی کے 


۱ اس ساسلہ میں تقائل یں اک چا نو ری عْدن ین بمزاہ دہ برکور کے انال 


۶۷ھ 0 ُ کا ییا۔ مع کے مقام پرفدیامفلالی ولیک پان کی مددےطلاء اکر میں _ 


اص اضتفاق الم رھ : سندرجھاگ*ا تل کگوری اب ل روز سکنل 
ہنا گل جس تک کے٭اسرا باون یگ دی تار نے پباریککریل۔ 


بر خور 3 ایک اش ددپز شام مرا پالیا۔دداۓ ڈرکورہ ایک اشرزرہ 
فہک کپٹڑے یس بوٹی بنا کہ پا مود کن وکرمربیضہکی جا فصو کو رک ہیس 


( لال حصالی)۔ 


۹٦ 


رجات صا ِ ۱ 
مغلائی پھوڑا: انزرو ٢‏ نول مضربی٢‏ یلاب چک 
بائیںمریٹش مےڑ لم کے ہے ۂ با لکر نیس سک رز موک رات ای سد نے 
آورک مور د اما شت کےکا فک نہ کرا رائی سے چیرکراوردوا کون پہلگایی۔ ۱ 
دوپارودوائی لگا نے کے لے سابق یہ ا تارنا ہوا کو ٹم کے چوں کے جوشمائدہ ےر کر 
یں خیاک والت میں پ أجارنے سےکوشت کےکپل جا ےکاخطرد ہو تاہے۔ 

برائے مسرمت انزال: یں سخول دز نی ارک شدہ٭ فو کٹ 
مرجان۷ماش زکقنۃ بین ٤ٔ‏ ماشہ کشہ.۔ دھات ۹ ماش.. با جم ملاکراستعا لک یں۔ 
مقدار خور وو ۴۰۴ ما شس دیز شا مکوکھلائمیں۔ انل کے ہھراہ مارک 
(بھ ۳)0 و شی ۓ ایک پا کی مردائی اک رسطوف کے ساتھ بی 

اکسیر سگرشنی و جریان خون شر قسم: جاان ا2ل 
کی تو رال سفی رہ تل افیون ٣۴‏ اش.۔ پانی کی مد ےتخو :یی اگولیال :نا یی ۔ اک 
ای کگو ید شا چرا پالٰ- ۱ 

سنفوف سماق: اارراروزلزل داز یسیردولحرلسیرف۵ولہ 
یورف۶2 7 و تہ 

۱ 7۲ رونی سےم ری شکوگولیوں کےساتح اک ایک ما شک پیا الا یا 
ےمد زی تاور یڈیشی کے دستوں کے کسی رہے(علایاعصالی)۔ 


ےوخل کمن موی 


32 زگ دوانا یل روا ور 


جب اوجاۓ: 6 5 را وب ٘ 


عقرق رح الس (چموزن )۔ ادرک کے پالی می لال ناتھیں۔حب بفررمونگ یامر ا 


ساب ارک ای گول یع شا ما فلا ری دداہے تام احصالی مشسوں ہیی مفیدے۔ || 


. ہج ریا صا مر 73 0 11.۸م۴۰/۸۵٥٥5ہ٥:۲3‏ .ے۹ 


ر ‏ ہر ہے سے ۔ ہہ زوش ےش چ شس تھے مج سے دک رھ تہ ہی سے ا ہہ 
قوت ادکی خاش دواہے۔ فا یں بت مفید ہے ۔اعصالی دردول مل مفید ہے- 
سنفوف مصطگی: (عضددتی اعصالی میک) می رد کل پست 


خشوش ایک ول ای دولہ۔ 


خوراك: رن تۓ رل ی گک- 


فوائد: جیا نکی نما ددالی ہے نزلہاود دنتو کی جرب دوا ہے۔ چو ںکوایک ری کے 


ری تک چو کے دست کٹ یں بت مفید سے .یلان الم می چیا جرب دوائی ہے۔ 


سفوف اھھیر: (خدیاعصالی رک )عو الشانی یر داتول نو شا دراقولہ م رت ساہ 


٢ولہ۔‏ 
خورا]گہ: ۴رث ے٣‏ رثی تک ۔چپٹی اشقلا مکی خاص ددائی ہے۔ اس کے استعال 
سے مقا نبھی دورہو چاتا سے رای سک یکااستعال زیادوکرمیں۔مسوڑھوں بر لے سے 

درررافت رو رہ چاتا ے۔ .۰ 

تریاق پرھیں: زوالشانی ند مک مل سار ٭ اڈ گی یں مد برک یں باددد یل ے 
پا یزیت پھلہ ٭ا نول حب ایق رتقود..*٭ا نول اہی پالی مٹش پیا دی پا پا جھر 
ڈای جب ایک چا تک دہ جاۓے ا لکی یدرد ےگو ال بنا یی ۔ 

مقدار خوراك|ہ: ایکون دہ ہرغام۔ 

فوائد: بن کے علادوزکا حم قمام اخصا ی امرائش ٹیل مفیرے۔ 

شعب ابعیض: (خضدااعصا لی )شب انی * انان ھ چونا+انو ان بھ چوک 
لخد ہک کر با ری کر می شب بھانٰیپچھیمہحدہ با کیک جمہیں ۔ کچھ ردوٹول لاد میں اورکھانڑ 
میں ڈا لکر پالی ڈالیں۔ پائیٰ صبضرورت ہو پالی ڈاللیے کے بع یجول سا جو لآ نے 
گا۔شب بمالی اور چون یک پان ہو جانمیں گے پچ رحب لبق رذ نا میں تام اعصال ا 
امرائضش میں مغید سے لال اخصا لی دواے_ 

خوراا| :ادوپ شا ہراوآ ب تاز و ٹیخ لکیصورت می لال اعصا یل دیں۔ 


ریامتیصار 


۹۸ 


شی یی راس علوی ایر یڑ ی:یکمتل ہر 
)١(‏ ترفیاق سرع :سح الفارسخیر ایک حر خوا س٣‏ تھے نل ۰ا ہے بار۱؟٭! حے 
گن رھ کآ ملا رتسب ضردرت۔اجزاءلوقوب پار یک کے اسیک دی کیاگولیاں ہنائیں- 
خر النہ :ایک ای کگوک ین شی تن بارخ ذ اکے بعدرکھا یں ۔مم 1 0 الیرے۔ 
(:) سفوف فروج المقعے: یمرن خدری سز ل کا مظہرے اس کے یبر 
زمیرہے۔س ون شی لی جھوزن نل ےک ار کک ری اورا ک ایک ماشہ ون یش 
اد بار پا ےکھاتیں۔ 
)٣(‏ سغوف لہ : را اخ پیا اج ای مٹھرے ہرایگ ایک حص ہگن رمک 
جار تھےاابتزاءکو بای کک یل ہین کےمر یش کے لی مفید سے۔ ۵-۵ منٹ بعددوادیی 
جبعلامات مل خفت رونماہوجاے دواکا وقفہ پڑھاتے جامیں- 
() قریاق سوزش: گنررک× نر شی مور یلیل افو لابقا مکوخوب ملا 
یس اورتصب ضرورت اسنا لکرا میں۔ ہی مکی سوزش کودو رکرتا ے۔ 


(ہ) ھپ سنگرشنی: 0 ھ0“ 


گی نک اگیلیاں بنالیل۔ ایک اگوی ون مر اجار باد پای سےگلایں ۔حگرڑنی اور 
پرانے دعتول کے لے مفیرے_ 

یت رصدلق شا ون (مرحوع متخ طب 
سفوف اوجاع رفدی اعصابی شریاق: اہزاء امو زپا ینگ ہترعا 
شک برادود الا موی سوخ شف درا ‌فل ساؤہ راک ایک الہ۔ لہست پیلزر 
۵و خم رھار سن یں ول یق دہ خی ںکروز نکردہ ایی اورک کی جاشنی میں 
ولا بھی ہنا سے ہیں_ 
مقدار خورا|گ: ۷۲۵ ماش دشا مرا ہآ بگر ماع تمونف۔ 


73 6 0 ,6 ۱ه ۴كہہ م٥۲3‏ 


ربا یضام ۹۹ 


مہا اص سس ہہ ...بل ٹسشیٹسٹسسسسسٹڈہے- 
افعال و اثرات: یم سے درد اور رت کا ات کرتا ے۔_ ور وگنٹي* مڑیں رق 


فاص للنز یلین عرق الاء کر مقعزاطراف زیر بآ نت اور ناش ےا شے 
دا نے درد جو مقعدواعشاۓے تاسلمی مرداہروز نا کی طرف بی بانچ سے او پرکی طرف 
رین اع یٹ ودنا ون نکی رف )کز ازع دشر بانج 
ہےر اورکاس کےانھا کے رمغیر سے حعضاا ٹی ری اور مر یلال علاما لور 
تر یپ یاکرفوراش کردیاے۔ 

سفوف مبھی و مقوی راعصال دری) : اجزام: اسنرتھ :اگوری و 
پرھارالژنی جڑ کسن ہردوتڑ می ںکوف من برابروزلی_ 


ترکیب استعمال: ۳ش ظا م مراوروری_ 


فوائد و افعال: اس کےسمسل استعال سے بے نادقوتتووالی بوا+ول ے۔ 
دورالنع میاخرت لزت ب7 نی او ہوت نہیں ی۔اورا اکر جماع سے پرجی زکیاجا نٹ چرے بی 
تچھریاں اور یا 2 شع ری( ہال سفیہونا) دو ہو جاتے ہیں می سے متعل تاس کوار شض 7 
کش ھی سرحت افزالل الام ماد ہکا ری ہونا اک بادکودورکرکی ہے۔ جم کید پیر نے 
کی ر تلورورا ور ارت ورطو بت اصل مُ لمجا ون ہے۔اگمربرسوت کے ببعدگورت کے 


سن ہو جائۓ نو ا ےکی ون ہے۔کیوں کن جب ووڈلے پل اورس وک 


یب میلو مفیرے۔اگرا ےنیس ا کیہ نانے کے لئ الا گی خورد ایک حصہاوری دوگناملا 
یس تو بھی اغعال واشرات میں فر ق یی س7 ۲ط گی رص لبق شاب نکامایناز ظط ے۔ 


عم لاح مرش یف(روع )صدر ربکتجد بدطبء پاکتان-لا ہور 


۱أ (١‏ جوارش املی: : اٹ ایا" لو ہفاراا پا“ پودینددڑی ۵ل ر9۵ انار 


رآر٭الزركك+ ا2ل ش ول مل قز زس ت لموں دول ی٣ی‏ 
رککیب تیازی: اگ اور لو کو پالی می نگودیں۔ یوفرصہ بعد جب نم ہو جائۓے 


٘ تو ضا فک کے ون لی اورموٹی بھائئی سے مان لین و ام ادویا کا 


ریا میصام __ 7 
از یک فوف تیارکیں۔ائ یآ لو بفاراکے ذ لال میں یی ملاک رق ام تیا رک ری رز شک 
اور و ٹک رق ام یس نشائ لکردیں۔ پھر بات بی بہوئی ادویا تک صطوف ملا د میٹ 
تارہے ۔ست بیھوں کت ہد ےقوام یں ملانھیں۔ ۱ 

مقدار خورالکہ: ٦ماش‏ تا قالرون مس چا باررھراہ پا یا دواد بی ہی چٹائیں- 
افعال و اثرات: ملا اعسالی ہے۔ بے حدم توب حر کقاب سے ۔صرف ایک 
نار ل کال بنا ےکوی امن شی جب پیا سک یکرت اور 
ےک ذو تا ےا سے بل ۔کرکوگی اود مف یڈ ہیزان گے بی پا سخ 


کرد تی سے ۔عامل کی تے کے لیے 1ب حیات ہے۔ ول کے دست دتے کے لیے ٰ 


پوری اث سے خوش ذا ےک نے سے یم تی لا لو ۔اعحصا ی 
تی ککیاقا علا مات کے لئ استعا لکر سے ہیں۔ 

)٢(‏ هب صایر: خل اوںرئ ون گر ک7 لے رائژر_ 

ترکیب تیاری: سبکو ہار یکر ک ےو د یکولیاں ارک ری _ 

مقدار خوراك: ٢٢۱‏ کون چاد بارارا وآ بن مگرم۔ 


افعال و اثرات: حضلالی دی ہے۔قاب دحعضلا تکوشھنی طور نیک دی ے۔ ٘ 


بے حدہقوئی قلب دحضلات ہے۔ ا یاتلیف سے تھا مم بذ ریہ پاخان غار خجکرد بی 
ہے ہی شر مہو ریا کے لے بےحدمفید ہے .دو کے ای دداہے۔ 
))۳( شریت مفید النساء: گے ٢ی‏ ۶كئ0 


ترکیب تیاری: سب دواؤ لکولو کر ڈیر پای میں ہنگورسی ۔ جب لصف پر 
الہ جال پن چا نکرجی شا کر کےقوام یر نے“ :7 


افعال و اثرات: ملا ی دی شثریت ہے ہین شک کی ماش اود ہا گول میں کر 


ای سے سل استعال سے باہوار کی مل خرابیاں دو ہوکرل ہو جا ے۔اری 


13+٥000) 73‏ 
رجات صا مر -- 


عحوریٹیں ضنھییں یں میں سا تل نہہوسکا ہداس کے استعال سے ان کا بانبھ بین دو رہوگیا 


ہے اوردہاولا دش یقت سے مال مال ہدیس _۔ 


(۴) اسر جگر: ھ۳ با نوز یات لیو جائی رزی۷/| و 


دید ک٣‏ پاء ھا2 رق دس و یزریا 


عریلپی۔ 


تو کیب تیاری: سواۓ اکس تھسر 
پالی یم نگویں بادہ ول عر قکشیدکلیں۔حسبتضردر تچ لاکمتشریت تچارکریی۔ 
مقدار خوراك: ١ا‏ شےاللدین جس تن بارعراہپالٰاواے۔ <٠.‏ 


ا افعال و اثرات: ملا ی خدی مقویشرت ہے۔ بےعدمقو یقاب سے مد وگر 


کوغویت د ۓگرسر ول خون پیداکھتا ھت ہا ٹو لا وکا بل سے توف مہ پکڑی 
شف اشنا کے لیے خائس جن ہے۔ان لوگوں کے لیے تنج ںکھایا ا انیس کزان کے لیے 
ایت سے تحت ف لب کے مم رلیوں میس مرا نک ن مقوی ا ڑکھاجا ے۔ 


'(ہ) سفوف شاضم: ئن دلی ایگ پا زا بگندھک ضب شرورت“ 
٘ نک خوروثی صفو فیک ہر۔ 

ترکیب میاری: اجوائ نکوگئی کے برشن یس ڈ ا لکراود یر جزا بگندعک اس نر 
ا ای لکراجوائن تر ہوجاے ذاسے چوٹی گنٹک رکیچھوڑ یی ۔ بقراز ال ٹمک لاک 


لہ نل لے لہ کیا کی ڈدڈی ڈول نال ڈوڈوا ول جن ی ای کو پاریک یں .ات بن سفوف پشم ادگ ادر ہے رانک موی ای سٹو 


امک بد لا ہوا نام ہے۔ 


فوائد: ے ہی تخبرمعدہ پھو ک کا لگ ناوفی رہ کے لے بہت مفیرے۔ 


ڈاکٹرپس رارخ ش رماصاحب(اڈیا) 


() قریاق بلیڈ پرپیشر: ستگوا تو صرل سیر از لنکیزل ا لک 


مرجان :ول ورق اکشنۃ چا ندی افو لگسرغ ٦‏ نول- 
ترکیب قیاری: سبکوبار یک شی ںکرتفو وک رں_ 
مقدارِ خوراك: ۳رک تااماشہ دن مل تین بارتھرادم بآ مہ یا ہیپ۔ 


افعال و اثرات: اعصال یلال ی ہے۔ بے عدمقوی دماغ ہے فرادیی اما میں[ 


روس کی ددا سے سر چک ران؟ول رھ کن“ کیبل یر بیشرادرت یا و نلفورارہتاے۔ 
)٢(‏ ھب متوی حافظہ: تک رلگازری و یکھا کش چان سلاجیت 
اع طب ش تہ جلايچھوزن- 


ترکیب تیاری :سب دای موزن نے ہاریک خو فا 0۳0ھ*ھ 


مقداز خورالنہ: اتا گول ون مل تن بارمراہپالیٰ- 


افعال و اثرات: عمضلائی اعصالی ٹین یع رک ععضاات مکل اعصاب تک ہے۔ أ 


صضفت خاص: ا کے چندروز اتعا لکرنے سے حافطط اس قد رتیز ہو جا تا ےکر 
۱ رو ںکی موک جہوگی باقں یادآ ای ہیں ۔ پٹ ھن گے سے و نمی کا لوک بڑو جا 


ےمذ جزو بن گنی ے “سم ولقض دوجو جات جے انس کےعلادہ جر یا لیاور یا ۴ 


ودای امرا میس کپت من دداے۔ 
(٣)٭رکمم‏ تہ فاندی: بادہما انی افو لو شادرشگرى۲/ ا ل_ 


ترکیب تیاری: ایک لد ےک یکڑابی می برادہ جنوگ ڈا لکر نچ گ ج لام٠‏ ّ 
ضا کا کر کی گی نس کن ۔آ تہ ہت جب 
پوشادرفخم ہو جاۓ اور دنھواں اکنا بند ہو جائ ےت آنگ ےاج رلیں۔ ڈاکحری مک 
ٰ ننایھی نا کا یں ہوثی بعد فراعت بی صر ف نین و نکھلانے کل ہوجا جاے جھ 
نر پیندوتا ہے۔ گرا سکیا استعمال ا وا ان 
اور پمیشہ کے ےےل کے ہی پیداہوتے ہیں اگل کے ڈیڈھ ماد بعد چند و نکھلا یا جا ئے 

آ مرگ رکے یی سوتبدیل و جائی ے۔ ۱ 


جا ندب یکاکشندتیار ےج سن میں اسنتعا لکنا چا ہی سک سک ژں- 

(۱) معمین ھعچیل: شی لک دای 7 ول برادہ ای را ہ7 
اگ کفسراول۔ 

ترکیپ تیاری: سبکو بای ک ھی ںی یس تیارے۔ 


خم شی ور 


73 0 ۸ ۴ك ا٥٥۲‏ 


ریا مت صار ۰۳ 


٭ مقدار خورالہ: ٢ماش‏ براوفپوددن مم تن بارسات روزکک عدازفراخف تجتل_ 


افعال و اثرات: ععما ی اعصا لی ہے بے عدمقوی رکم ہے۔ اس کے استعالی سے 


٠‏ ال و پیل ماددرنردوصرے پا تی سرے ماوانشاءالف رض وریل ہو جانا ہے۔ائ نف مم کال 


ہ کرای ےلگا ھی دا ہت ے۔اگریل ہو تل کے دوسرے ما کے خائضہ پیا ۱ 
ت مم ے ماد کے شر 2 مس دینے سے شش رط ہکا بدا ہوتا ے۔ ۱ 
نوٹ: ذ کرام نمی رت گن ککردوا لہا رسود ی٣‏ ما ٹک اضاقکردیا جاے 


.: جات اتکی الاٹر ہوجاتا ہے۔ بلمہ با وکددو رک رن ےک اسہبری دواتار ہو جاٹیٰ ے_ 
۰(ہ)اقسیر معین حمل: قلب افج راع نےکر ار یں لور 


مقدار خورالنہ: ایک ماش بھراوقبدوبعدازفرانخ تمیق سمات رو زنک دی ںآذانڈاءایڈر 
ماد ری ہوگی۔ 

افعال و اثرات: مال اعصال ے ۔ یپ ہن ہی مکل ہو جا جا ہے۔ اس 
کال یہ ہےکہاسقا وم کی عادک مریغہکوُل ضا بیس تا اور ٹرلا 


پیراہموتاڑے- 

)٦(‏ سفوف معمین تھچ لی :کنڑہاری سنیدگگل والی اقولز رہ سا اض ی ال 
ڈاڑی پل اڑل _ ۱ 

ترکیب تیاردی: سبکو ار یک یں بی بں تارے_ 

مقدارِ خوراك: ین ون مین باردھراہ دود گا ۓ بس ن ناجنا ہو۔ 

افعال و اثرات: عضلا یٰ اعصالی ہے۔ اع در کیم ن تل ہے۔اس کے اتال 


جھربامتیصا م : ۳۴ 


۱ ۶ھ ھ0 برای با سلاہوں ٠.‏ 
نسفہ برانے شوگر: زی سن او لرڑزر سو ۳٣ول_‏ 
ترکیب ٹیاری: دوڈول اددپیگوہایت با رسیک شی سکرو دیکولیاش بنائیں- 
۱ مقدارِ خوراك: ٣‏ ویج دو پٹ رام گرا ہآ بتازہ- 


جناب گی فلا م یما 
اگ۔ -اے گول میٹ ڈائیکشرادار ختقیقاتطبی لا ہور 
عطيد ضاص : خخب جاک مڑی ہردامدساو لکشدازرا لم ص- 
ترکیب تیارہی: تام اجزا کو ار یک ڈی ںکرنفو و یگولیاں تیارک ریش 
مقدار خورال: ۱ گول یع دشا ہم راوقجو دبا ب از واستعا لک میں ۔ رای شک یکا 


استعال ریا اکحوارنش جلد کے لے ہت مفیر ہے حموصآ ای ےگوارنش ج با ن خن | 


کشداذ راقی تا رگن ےک ت کیب بہ ہے۔ برک ٹمکو ٹکرنفد و ہیں ۔ائل 


نفد ہ کے درمیا نکیلو سکو کیب سے رکوک رب یآ دم تا اہی مک ریس چو نکر پھول 


جا یں ا کاو ںکو برک نم کے نفد ہ سے کا لک کو ٹیش ۔ اب الن بھ چو نان ےراس کے ا 
تچھونے مو گگڑ ےک یلا نگگڑو ںکوزشن پھگھیلا اکراو پر کی ےترتیب نے کک رانا 
چونے کے مز پوکگڑ ےاوی ڈا لکرکپلو ںکو پوری طرح ڈھانپ دم بحددااں چھنے/ 
کیکھڑوں پ پالی کے پینےدیی۔ جب چونے ےکس پودری ط رح غار ہو جا ےن با 
چیک دیں۔ بقیہ کے با کیک شی ںکرحصب ضردررتن 


ال لی اود جٹل جا“ یی کو 
یں ملالیں۔ 
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ا ا 


تسفہ حب مقوی خاص: جزاے - :لہ انل شود َء 


۱ زلم رح سرع ۷و ا١ا‏ 


ترکیب قیاری: قماماتزاءوہار یدام ای اد ےعیاظود 
کرلیں۔ 


فوائد: السا 20“ 0029 
مقدار خوزاکہ: ایکگوک دن می تین ما چارمرع را وق داستحا لکرائیں- 


جاب پک خلا مرسول بعٹصا حب 
درگ یکنج بدطب پاکتالی۔- ۔(اہور 
نسخہ دواء لمسک سادذہ: : اجڑاےتزکیی: :الا ہگ یکلا ٣او‏ ہا گی خور و٣‏ 


۱ قول ز شک شر دوہ مکی روی بریاں درگی۷ نول چندنص خر تو زدارڈنی دو لیزہر 


بر خطائی فو لہ مو ہق دفو لن جو تیالو لمرےچد_ 

ترکیب تیاری: تمام ادد کو ہا ریک شی ںکر با ہم ماٹیس موی قلب دحضلات دا 
امراشباوے۔ 

ذواء الیمسکف خاض: اجقزائۓے:زکھی: الا ۶ 8 وہ 
ول دارڈیی دنو لز ہربپر: خطائی “فو لم ردارب ماشہ شنزرس ما مک اماش زعفرا ن٣‏ ماشہ 


حسل خمالصس۳۵ ول ور قٹ ر۳ ماش کیوڑوصبضرورت- 


ترکیپ تیاری: 0غ و وت 
افعال و اثرات: قو تک الک ہے کے لے لا جواب جز سے مصی امرا کے 


رجات صاہر ۱ ۱ ٦‏ 
تک ا نے اعت ھردارں شس 
ھب مم سکہ: اجڑاے تھی:زعٹر النٴانا شرف اتزل اون اقولستاوہان 
انل کا فور ما ث کو ہار ۵نو ل_ ۱ 
ترکیب تیاری: تا مادذ انید ہعبار یک ڈی ںکرح بن دی تارکری۔ 
طریق استعمال: دوگوٹی ہم رآ زود جال ازماشرت- 

شب تسستگرشضی: نضزاجزاے ترکیی:انزروت دنو لافون' مصعگی ردی ات ول 
شرف اتل ہردا رفا لال گی اون 


وکیب تیاری: تناما دوہ باریک شی ںکر ود چاکرٹ یلگ اکا نوز 


ام را قبدہ ا1آ ب تا زواستعا لک یی حگھڑنی کے لے لاجواب چچڑے۔ - 


یم شی صا حب 8 1 
نسفشہ قطور شاصم: ست اود بین ا تذل ست اجوائع ا نول ج ہر وشادر ال 
کار ہا کک ایس ات کا فور ال اٹول روش تارشن ٹول رشن ز ون ٣ائوّل_‏ 
ترکیبپ تیاری: تماممادد راو با یک یکر دوفو ںتیلوں بی پا مل اکرت لک ریش _ 
فوائئد:یڑٹھیاتے تخرمعدماطظام ویر کے لے بہت مفیدچز ہآ ز ال ل ٹرردے۔ 
ناب یم سید می رشج شاو صاحب ْ 
مم انل پی دواغا پش عمکوبڑی یل چو اع لا ہور 


سفوف مخلظ: اجزاۓ تی کی اشنا جک سمن زاین بنا گور 


کتترا ایک چک چھاکا اپخول ایک چھٹا جک مخز بادام شی بی ایک ھٹا کک الا بی 
خورزالولےٴ 


۸073 ۱" اجچوسجتست 0 


رپا متصام ‏ ے ےە 


مقدارِ خوراك: ۹ شی ددپ شا مراەدددد یآ بتازہ۔ 

قطور خاص: رون صندل نمالصص افو وشن بب روز: مال ش۷انول- 

ترکیب تیاری: دوفو ںکو اہم لالص٢‏ تطرے ہھراہ دودھ بای اسقعا لکربی۔ 
ضز کے رپ رض 


ات کیم سب مور ہن شا وصاحب مع گونڑی لع ہور 
حب ہصدسکہ: اجزاۓ ھی شم دجتورہ سا وا نول افمون او لیس او کاوٴْ ر٣‏ 
ماشہ سو نیا٦ماش۔‏ 
ترکیبپ تیماری: بے پیم دہتور وکو ا ریک یی ںکراس می کا فو ملا یا او یھر 
اددیہ ہام لاک پا رک یں لیں ساو رض بچقودیی جاک بی ادد ہے ادوہہکی رگ ا یکم 
ازم ای گھنڑ کک ضرورکر یں 
طریق استحھال: ایکگول ہمراوددد شی کی1 میزیام مال نار 
شیشہ توڑ سرم: اجزاے ترکھی:صرمسیاہ مالس۱ تو کش تصت دنو ل 
۳ پاکسویر بر/ ۲ نول فأافل دراز انولی ری جو ت۳ ماٹشسند رج اگ ما ش ےن تا بز/ شا 
پک وی سفید ما کیا ب گكی١ما‏ ش ایم ی۷ اش وت او شا نکر 
اشن می شوروا ماشڑعر ق کاب 0 
ترکیب نیاری: تام چیزد ںکوعرق می شکھر لکر کے پاریک ٹیں لی گگھو کی 
کروی دھند الا گکرے پ ال ویرکے لیے بہت می مفید چزے۔ 


اٹل تج یوطب یک ر20 و ماں جو ںمل ون 


نسخہ دانع سرمت: لمکا ضر ایک حص ٹلب ری ایک حصہسفید لی اک 


مج ریامت صا کک ۴۸ 
تصہسفیدرال ایک جح ےیچھاکاا چخو ایک صہ۔ 

ترکیب تیاری: قاممادد لہ ہا یک ڈیںکر با ملاک رکھئں۔ - 

مقدارِ خوراك: ٦ماشرھراورودں- ٠‏ ٍ 


تہ 


امس نے فاضل نا ویلب نہر ۸اءمیاں وشن طتان 
تسفہ سنوف حیض: 7< اےت کی پنک اح ایلولاخ مرگ ی٣ید‏ 07 
ترکیب تیاردی: نول ادو یک ایک ڈیںکر ہا ہم لال 
مقد ار خورا|ک: ٦ماش‏ راہ انی ہش خونکودورکر نے کے لے نا ے۔ 


ضغسضہ سغوف ہو کڑا: اجزاے تکھی:زعفران۳ ماش مر دار ید صلی ۷ ماشہ یا 
کشنتصرف مروار بیدئی٢‏ را ہک ماف موی ا ماشہ ال٣‏ ماشہ لو کی٣‏ ماش ہلا 7 
خوردہ ماشہ برا ہر۹۰ ما شال خمالی سد ۱ 


ترکیب تیارئ اعد با یک ٹیک اہم شی ملک رکوی۔ ۱ ٘ : 
٘ ترکیب تیاری: خم کک جوکو بک کے شی رمدار سے ت کر مس بعدازا ںکوزے میںگل 


ٰ حم تک کے شی نی راوپلو ںکاآ گ دبی۔مردہونے پرٹوال یش با د یک شی ںکرتفویا 


مقد ار خورال| : ”ری ے٦‏ اتک چم راوقبدہاستعا لکرامیں بجی لاجواب چزے_ 
سضوف چرییان: اجزاۓ تکھی: مر ککیکر فو یھو لکیکر نو چراکا کرس زا 
فو گونرکیک نو می امن نو انار نز لکل یمچھوبار ۴تل - 
ترکیب تباری: تقامماددریک فدہ محدہ با ر یک شی ںک با ملایشش_ 


مقدارِ خورالد: ے٢٣‏ اش راہ آب تاز دا و فپارتاستوا لک ھی ربا اور 


و اک رب داسم۔ 
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70+07 وھ ست جانا عست 
ماش کنار با لک اشیمڑ ۹ماش 


خرکیپ تیاری: تام ادد یکو بکر کے پاہم م۔اکریشیٹی میں ڈا لکر پعدازاں 


کاد ہا لک ایی ڑڈا لکرکا رک ڈگ اک پوپ مل رود یں تھوڑ کی دی کے بحدقماممادورینل ہو 
کرت لی مانندہوچا کی ۱ 0" : 
ترکیب استعمال: دردشدوداخت اورداڑھ پرروئی کے پھایسے دداکونگاد یی فور 
درد ہن ہو جا ۓ کا ۱ 


کم لوشن: 0200 یل کو ز7 ضس 
ٹیش ا وت کادپایک الس کلوروفرمم طتمول کا ور ہرواحر ٹن اش 
گوس رین ماش 
ترکیب قیاری: تام اشیا وا ہم ملا لیس اشن تارے_ 
فوائد: درددات مسوڑھو ںکی سوشن ا و رو کے بہت مفیرے۔ ۱ 
جاب مر اوسف صاحب 

مہ رعلقیگریکتجد بدطب کین شع سا روال 

نسخفہ محافظ سنون: اقزاۓترکہی: مک خیش۵ وش وار ال 


یں ایک ماش الگ سے کردا ںکول لیس اور گنن کے بد یکس _ 
فوائد: تو رہ داغول ے خو نآ“ مسوڑھو کی سوجن کے لیج بہت مفیرے۔ 


|| نسخہ براشے ضوضی ذحححتا: بیدا نا پخو لگون دنیگ ڑب رداح رای ل_ 
٘ ترکیب تیاری: گون دک بای پیک رین ۔ پر ائ شراور اسپخو للکی حور و ور 


بات صا مر سا 


کی ےت .ا 
سکم ام ین م رض رود لامیں۔ 

جنا گی عا گی تقوب صاحب 

ادرک دوا مان رضٹرڈءر یلدےروڈ شراے یف 
بچوں کے سوکڑیے کے لنٔے لاجواب نسخه 


اجزائے ترکیبی: مخز لکول ڈوڑا٦‏ اث دا: شرالا ہی سر٦‏ ماشہ طاشی رص ی٦‏ ماشہ 
و ۔ ہش 
خطائی٢‏ اش مردار دص ل٣‏ رنی- 
ترکیب تیاری: قمام‌ادد پک ہا یک شی ںکر بد یش گی بفدردادیمونگ تارکریں۔ 
ترکیب استعمال: سال ےگ عھرکے پییکوای ککگوکی اوردوسال سے زیا دہع ر کے 
رود وگوکی ہم راو رق سونف پا پا روزا یراتا لکرا میں ۔سوکڑ ےکا کا میاب علانح ے۔ 
جواضر مہہ : مردار بداص٥لی‏ قب ع دنگ بیشب شا مرجانا تم رجا نورق 
رز پر پر خطائی عفان اتیی نکستوریی ہرداعدایک رلیٰ- 
ترکیب تباری: ماد ار قکیوڑ وی شکھر لک کے فوف تارک رج 
مقدار خورا1: ۳ چاو ل فی رگا ز بان م۲ لی ارت استتا لک میں۔ 
فوائد: ذ ای اور ای کے بعدکی نا ہت دل ددماکیکرددی کے لئے ایروک 
افاد ی یتر کی ختا نہیں 

چنا کیم ممقبول امھ مد صاحب پان ثریف 
دافح چرنیان: سک جراحت٠‏ او لکرس ڈنو وکنا رمق لود ۵ لہ- 
ترکیب تیازی: تام ادو کو ایک یکر ہاب ملائیں۔ 
مقدارِ خوراك: ہاش مرا و دودہ أُپلا ہو اع وشام خ اس چیہ ۔ 
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ناب ڑج طاہراشرف صاحب 
یک ر808 /7ددشی ای 


حب قبض کشا: رون گنی انل ہرڑزردا ول الودر ٣ماش‏ 


:کیب بازئ: تو ادد بیو پا یک شی کر اہم ملاس اود بذر ی دی یگویاں 


تیارکریس ۔ دی مرا 1ب تا ز رٹل ازغوماستعا لک بی 


3 وی نراوار: 


کک ر37/87دلی ان 


. سنفوف ذافع موسمسی بغار: اج اۓ ترکیی: گاؤرقی ہڑتال ۲سز 


کی سی ال ے٣‏ ب رگ دنورەدویر- 
ترکیب تیاری: دوفو ادو کو با یک شی ںکر پالی می ںپنودریی و ظا 
تب ںضص۷/ اتال راف 1 نی نگ 


حسم تک کے ای کمن اوپلو گآ گ دب سردہونے پرڈگا لکراستعا لک میی۔ 


مت مفغیرے۔ 


لاجواب میجن: ااےزکی ب زسیاھروں _ 
ترکیب تیاری: وت ربص و اھ 22 


گ جلائی 720009 خامضنرکی رن کک ہو جائے و تیار ے۔ بعد ازال شب 
۱أ انی سوخند ھتوی بکساب فی لہ سابقہ دای ڈا لکرخوف بالیس ۔ پچھراس می مجر 
آ یوڈین جار تار ےچساب فی فو ہیاک دھارا ۸ قتطرےجساب لی نال کار ہا لک ای ڑ٣‏ 
قطر ےچساب کی فو ہا ہم ماکز رو ٹیل ہین گن تیار ہے۔ بامو رہپ بہو نے خو نکو 


جات صا مر ۱ ۱ ۳ 
وراردتاے۔ ۱ 


جناب انقلا لی معا نیم سیرصاد جن شاہ صاحب 
الو نات سندرییاروڈ موب ومنڑی" شع نل اور 

برائے ذبہ اطفال رنمونیه بچگان: ایک عدددری انڑہ ن ےگنر 
سا لت موا مظام پرگیل۔د رمیا ال کی زدویی دسفیری نگ ہوا گی نز 
دک چھلیا سے صا فک رکے با کی ںکرسطوف بناکرشیشی میں ڈا لکیٹو ریس _ 
تر کیب استحدھال: ایک سا کک کے پیےکوایک چاڈل اور رکے مطابن چارچاول 
تک ایک دی سے دورنی ‏ کعلای دی شد یی ملاک رہم راوشہدہامناسب بد دق مت کی 
شرت وخف کو دنر رککئے ہوے پیررومنٹ کے وقف ےت نکھن تک استعا لک را 0 
نوٹ ذمبر ۱: جس دفعہ اکسا لکک می رطو بت ان دخنگ ہوجالی ے_ 
نوٹ نمبر :٢‏ تحققاتا ثر بات یں دررج شی ندی ما لت ماق جوکلهن مش 
تارکیاجاتا ہے۔اپے افعال دخواس میں سوفیص درب ہے ۔ ول لوصو کی1 نحوشش سے 
نال لتاے۔ ۱ 
دافع عصعبیت: ان بجھ چنا باریکشیںک رپا نکریں پھک موی سفی چم وزن 
رک ا ام ما۷ ربخ دی تا ریت سس ہت ہے۔ 


کی گراشر فشاوصاحب 
اض لتقجد بدطب پچکرنہر 230/8 میاں چچنو لع مان 
دافج سرعت: لھا تحلب عصری سفی دن یی رال فی چھاکا اس پخول ہرداحد 
مقدار خورالکہ: ٦‏ ماش ہراہدددھ یآ بتازواستعا لک یں۔ 
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عط جناب برا اصورصاحب 

امم اے اص لجر بدطبء یکن 20/880 براستمیاں چچنوں لع مان 
براشے ماشواری: ٦١اک‏ ی٣ض‏ 
ترکیب تیاری: تمامادد رک باریک شی مل 
مقدار خورالنہ: ٦ماش‏ بمراہ پا استعا لکرائیں_ 
افعال و اثرات: خالنری۔ 
فوائد: بے نما عدہماہوارگی کے لیے بہت مقیر ہے او اص طور برجن کے خو نکی آ ط 
امس لٹ ہوجائے کے لیے بت ای جزے۔ ٌ 


عط یم وڈ اکرش راج 
انقلا لی شف خانہ نت کر -132/4ء ہگ جم والا یل ہارو نآ با پرالنگکر 
خارش دور: گنو کآ ملسا مل دونوں چم وزن نےک رد ہمیقد ہ با ریک 
یں بیس اور ا ہم ملاک رک ویش ۔ بوقت ضرورت رذن تارامی رای لک رشسم پ مال شک می 
اور دموپ ٹل بیٹھ جا میں ۔ جب پییینآ جاے فو مرکو گکر نے کے بحرصائن سے نہا 
ٹں۔میرانجرب! رب تر 


۳ 022۰۶ 
ا لتچر یرطب۔(ا ہور 


مکسچر کا سر ریاج: ‏ تس فا ایک اونٰسئ عرق اجوائن دواؤس عرق اود ین 
دواوگ سا ست پود یماش سوڈا بای کارب ۴ ماش رٹ او نا ارد بک ٦‏ قظر ےیل 


۱ فوف۹ ماشہ سیرپ فدکی اعصا لی اایی۔ 


ربا مت صار ۱ فت 
ترکیب تیاری: تام اشیا اہم لاگرکییں۔ ْ 
مقدار خورا|گ: ٢ا‏ اون ین ٹض٣یا٣‏ وف استوا لکرسں_ 

افعال و اثرات: نریاعصای۔ 

فوائد: تخرمر ول کایا شی مد ریا ذف روک لیتق پ- 


خطہ کی فلا جا ولے 
۱ لک چاولہپٹمارسورشن پازارڈی 


نسخہ برائے سنگرشنی: یل کری ۵نو تم جاضن ١‏ اژْلرال٢‏ ول 


پوس تکوکنار نل ست نیھوں اما ش انا رداتت او لا جواك۷م_ 
ترکیب: تماممادد انح “یدبا یک یکر ہا مان 

اوت ضرور ت۳ ما ث روا ےکر٣/‏ دی ٹیں ملاک کھلا” ادن می سجن چار 
مت استعا لکرانیں انت دا تال یت و جا ےگ ٹلاددازی چوں کے برے 
ول اورتے وی رو کے ےکی نان ہے۔ : 


عط جاب یج عالل مزا 

رج ڈمیڑ یکل شر نز وگورنمنٹ اسلامیہ پائی سکول ءپاکچتن 

حب اصلاج فوائے باطت: جریسز ے ماش عیب قرو جا حووصلیب 
ہرداحد تل ہماع" ری ' زخفران٦ا‏ جددارضاي ۲اث 
ترکیب تیاری: اد کیاکی کرپذر یٹک رن یا تادکریں۔ 
افعال و اثرات: ریخا لٰ- 
مقدارِ خوراك: ای ککو یج زا وگ یں 
فوائد: دیکھوفری مال اروے۔ _ 
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گون کیک جم خرن یکشینی کشنمرجان پرداحد افو ہکشز: نر٣‏ ماش حبوبٹقودیی تارکر 
فوائد: صرع اطراٹی نس بی دودہ سے چیہ میا انس پییراہوتا ےک یکوکی چزاتھوں 
اور پاکوں سےاد پر پچڑ ھدرجی ہے رعش تحصوص] اس رعحشہ می جو ہچوں اورلو جوانو ںکوہوتا 
ہے فزلنس می ںشغم ری متا ہواداشتا جع القلب کے علا وہ پان اسہا لی قرو الامعاء 
اور ز رین کے لئ بہت مفیرے۔ 


عط جنا بے ما اکا مالین صاحبع عم پاکچشن شراے لف 
جب قبض: فلس تیم نو رڑزرداول- 
ٹرکیپ تیاری: یم راد 
گند لگوک بق رر دنیارکرلں_ 
مقدارِ خوراك: ذ دوگوی ہھمراہ پالی سوتے وق تکھا میں عص لکراجاہتآ ۱ 
انی ون مکمرنے کے لی نیا یتھنہ ہے۔ ۱ 


: 
خرب جم وڈ اکر ٹن چاولہ 
پش ل مار ونس انٹیوت ٹڈ لا ہور 
بیو فروت سائدٹ: نا لہ: ا رثا یڈ۲ او سوڈ اکی کار بویثٹ٢‏ او 


ٹیم لیت ١اوس‏ پناشیم بائی ٹارٹریٹ:اوٹس نیشم سانریں! اوس جن مسغوفم 
- ٰ 
ترکیب تیاری : قام ادد پک وعبحدہیحدہ باریک شی ںکر میدہ بچھاۓ وا مچگئی یا 


ار یکل کےپڑڑے سے با نک رب خوائش پان کک لیس ۔ کپ بین چی ہے۔ تید 


ربا مت صا مر ٦‏ 

فروٹسمالٹ سے بد چھامہترے۔ ۱ 

فوائد: بڑھی ہیی کیگرا ی“ تو طس 

مقدار خورال: ا اش ے٣‏ ماش را ہآ بجازہ- 

پاک یام: نامرل: وٹین سفید یا ز رد سزست پود ال نول ست اجوائن| ال 

رشن جارچیں؟/ا انز کا فوراتو سرک ا۳/٣‏ ول_ 

ترکیب تیاری: ال ےی پاسلود کے پرین میس سٹرک الییڈاورد ینیشن با ہم ملاکرخم 

آگ یاواٹھ اتپ پھلا لی سعلادہ از ی لکافورکوفجررے پیک جپی ںکر باقی اددیے کے 
ھراہ ماک یھی می ڈا لکر وپ یل رکودیی ۔ جب و0۵٦‏ پک کرش لکی ما دن ہو م7 - 

ذکودہ الا پیل ہو ےقوامکو چا تا کرس می ملاک رتا مرک بکوس وک رلیں اور صب 

خوای لنٹیشیھوں میں پان کک رییں_ 

فوائد: یردداردٹی استمال کے لیج ہے ۔سودادی دردوں'غزلہ کا حم درضھوش وظیرہ 

کے نے مفید ہے۔ ماع مطلوبہ پر مال شک کے دھوپ یس بیٹھ جا میں الو رکر یں 

لا جخواب روشی: نار/ول: رین زبتون۲/'پنڈ' کار پلک اییڑ ا ایک ایس کاور 

ڈیڑبولولہ_ 

ترکیبپ تیاری: ارک ام یکر ے دو شی بی کیہ 

یی ۔حسب فوایئل پپیلن کک کے رکولییں۔ 

فوائد: گنر ۓےصعنفن اورک العطا نج توں کے نے بت نان ے۔ 

اشدستیری روفین: ری نکد ا پا رن مرن تل کار الک اس ٦اط‏ 

دی سغو ف٣٣‏ تول کی٣‏ نول کا فو ر۹ ماش ب مرک الا ل_ 

رکیپ تیاری: آب پگ مدارکورش نکد شف جحص یں ملاک رآ گ پر رکےکرگرم 

بی۔ جب انی خنگ ہوکر ف ال می دہ جا ےنارک رتل چان لیں۔ بقردشن 

ید یس پئی اور بلد یکو لکردمیں۔ علا دہاز می کاٹ رکا کے کن کین 


٥73پی,),۸)‏ 1 ۴ك ہ٥٥۲۹‏ 
مجثربامت ضا مر ےاا 


بعدراز ال قمام ا شیا وا ہم ملاکررکولیش بی سرک رون تارے۔ 

فوائد: چوٹ گے مقام پرلگا 7 ب 22 

بھی مفیرے۔ 

میٹھی کونئیں: و0000 01 

0:7 ریا 

رے صفراو یلیہ پا کے لی ےک رسکی دوا ہے ۔ ۱ 

فارمولا: ؟ئ دہ ٹا کت ردارالڑلہ۔ ۱ 

ترکیب تیاری: دول اددیگ اتمم کے اھ 

جائے۔ بعدازا ںگولیاں اک رلیس یاو یے جیپ ڈ دربن دیی۔ 

فوائد: یر با ہار کے علادہ تپ رق کے لیے ای مفیرے_۔ 

مقدارِ خوراك: ٢‏ ری سے چاررنی تک مراہ1 وو ور ہم 

۲ بل اعصالی دی د ےکر بعدازال دوائی کوراستعا لک رانمیں۔ 

برنل آشیل: فار ولا :چون کا پا گال نر نکی اڈ 

ترکیب تیاری: دوفو ادو پک ہا ہم ملاک نی اد ہے مدھالی ےکی جو سے 
ہس جس ےک زی ری این ابا جا ےگا۔ 

فوائد: لے ہوۓ زنھوں کے لیے بہت بی مفید یز ہے۔علادہ ا میں رطوتقی او تن 

زیھیں کے لے ہے ۱ 

افعال و اثرات: خعالٰٰاعصا ی۔ 

ترکیب 2 

رکودیی۔ 

یت پوڈر: فار+لا:اٹا ریپ اپ ڈ'زگآ ایڑ×/ بھ سار زی مسغوف اپنڈ 

کاو قوف الول_ 


جھربامتصار ۱۸ 
ترکیب میاری: خماماددہیک ہا ہم ماک رب خوائش پیین کک رفیں۔ 

فوائد: مک ایی چو ںکی یت کے لیے بہدمغیدچز تعیت 

مسبیاہ معز شیم: ررش نکر ات سد ور ول٣‏ ات وق ٣اش‏ 
ترکیب تیاری: سب سے پیلد نک دکوسی لو ےک کڑ اہی نیس وا لکر ریہ 
گر مک یی اور میلاتھوتھا با یک شی ںکملادیں ۔ بفلراذدال ال یل ھا کک پیداہو ںی 
بنا ہو جا ےن تب اس مل نود لاد یں۔ او ہے پاککڑ کی لا سے پلاتے رمیں ی- 
سندھورکارنگ سیا اور٘ل تاریچوڑنے گےقذ اس وت أُجارکرمردہونے دنیں۔ چعرازان 
صب خوائ بین کک ربیل لا جواب م رم تیارے۔۔ 

فوائد: نے جڑے و اوسر خر 

افعال و اثرات: نمریاعصال۔ ۱ 

صابر مرشم: نارڑولا: زک )کا ڑل دو توستقت 
- ۱ 

ترکیب تیاری: وی نکو چم وھ و 7 
کہقوا مکی مکی ماخند ہو جائے. لی خرہم تیار ہے .٠ات‏ کھل منہ وا یشیشوں کے علاوہ 
ھوبوں میں بندکیا جا سکماے_ ۔ ہمت پیالاجواب م ریم ہز 

فوائد: زشوں کےعلادپت ا ورای خاش نے تی مل وی انٌوں 
کے لیے اٹھی ز "سو ح وت أ کر 
کم پان سے پر دعویں۔ 

افعال و اثرات: اعسالیفدی۔ ۔ ٌ 

ھب بواسپر رویدک نسخہ :اڈ او گی بت 
سادا نول سنرعا مک٣‏ وپ تر ت4 
رہ اپا و کنوارکنرل پا شیکھوہراول_ 


3ھہ),) )۴ك ہہ ہ٥٥۲۹‏ 
مار 0أ / 


ترکیب تیاری: سب سے پپیگے ارہ اورکن سو کک ہا ہم ملاک رآ خر پےکنوارکند لک پان 


سیمنب سی راجکار جن وا کول ہے سے 
قائل و جا ےب حبہخو دی تیارکرل- 

مقداز خورائ]ہ: اگوی دو پ رام چھمراءآ ب تاز داستعا لک۷ریی 0م+) 
ہگ دریوںاضاءٴاش جنیر دہ کے لیے ھی مفیرے۔ ١‏ 

ھب سشائی: نار۷وا:ربالسویں مسغوف ۵ تو اصل اس در س٣‏ نول با بان٣‏ ول 


مرگ گ1زبان ٢‏ ول وشاورتمیگری ٣‏ ما ٹک سیاہ.ا ماش ہلدی وف 


از گون یو ل۷/ چنا کإس تلوآنا راقو لست ہد ي- :اك اڈ 

ترکیب قیاری:تاماددیلجدہ 8 *باریک شی نکش ارح نک دکی ارک میں 
طریق اسفعرھال: ایک گوکی نیش رکوکرچھیں- 

فوامد: کھالی نز زکامتے “گیا ید در کے ےکک مفیرے۔ 

سرمہ راشت چشم: نا رکا :سر سیا ۱لا ء“ست بد یارل۔ 

ترکیب تیاری: پیک رک ہار یک یں یش بعدازاں ست پود ین ڈا لکرک ر لکر بی 
پ نخوائش پھلنگکر سیف وش تک میں متاخ بنش چچزے۔ 

اسرمہ سضبیٹ: نارلولا: سر سفید ۵ ول زنک سلفا ۳أ ال لپورک اییڑ پا“ 


سمت پإژد پداماشہ۔ 


ترکیپ تیاری داماد یی حد دو بای کی ںکر ہہ طالیش 0 


طریق استعھال: ایک یادوسلا یئ شا مآ گھوں بس گا میں 
افعال و اثرات: اسالندی۔ ۱ 
سفید مسسی :لی زردا تر لزعت تر مو لتیزہا کر ۷0متھ+) 
ت کیب تیاری :تام اجزاءذبار ایک ڈی کا ہم مک رکون ۔ ہت یئاو ات 
سیاہ مسسی: نار(: ما تی او ا ز دلاو یکو ی بریاں ٣ہی‏ رے+اؤ 


گراسیعا یی ه۳ 
آداو سز حرسفیدا تی نیاتھوتھاشم بریاں انل 
ترکیب تیاردی: تماممادد یا با یک شیک ہا ہم ملالیں_ 


افعال و اثرات: لال اعصالی داضو لک بد موا رکیڑے کے لے بہت ائی زے۔ ۱ 
اسرغ مِسی: سپاری سوخ٣‏ ولآ ملا نول پل لاک افو پھک ی سر بریاں ۱ 


۷ل قرف ماش دار فی ماش ہاست درخ ترک ۵ز _ 


کیب تیاری: قام دید نہ ارک یںکر ام مالس یں ور 


ہے فو اد کےکلھا ظط سے جد یلو تحعد ٹول سے بدر چا عفید جرب ہے۔داخت درد کیٹ رگن 
مسوڑ تھے ون“ پھ پر لیشردخیرد کے لیے بہت مفیرے۔ 

جرمنی إ پاک گرائپ ؤاشو: نارٹول:عرتی انسوں وا بگواا یس الاڈ 
رذ ہعرق شدت (ا گا یق )اپ رادم 
اگ یکا بوشیٹ الو سوزخز نیٹ چاراو 1 بتطر*۵ نر چون آ ب نارسید؛ پا و گلولوز 
ہہ ر._۔ ۱ 

ترکیپ تیاری: آ ب مفعرٹس چون ڈا لکررکودیں فیس کن ٹےلزرنے کے بعد مائی 
اوت جح ہج 
کر ےصبضرورت پکین کک رلیں۔ ا 

قریاقی نسوار: نامرا۔: بات یڈالش مارا ول ات رن 

ترکیپ تیاری: بات مفیدکوپچ ر ےگھرل یل ڈا لکرشی دارآب مو گکی تھوڑی 
تھوڑی مقددار بی ڈا لکررکمڑ تے رہیں ۔ جپ دودو وآ نان ب ہوک رخیک ہو جا 7 میں ب 
سنا لکررکولی_ 

افعال و اثرات: اعصال۔ 

دونسرا نسشہ: باتْر٣ا(َ‏ ُء ار لن سوڈا با کارب 7“ ہام 


لی ۲اث 


7 ۲38٥000۴ ۸ ۹,73 جرباتصا۸‎ 


ا کیب فا سب سے چپ مات سیل شی ددارکوجذ کر میں بعدازال بش 
دو پڈا لکرت لک کے رکر۔ 

فوائد: صفراو یی ائے 'مردرہ مرعت اطزا ل س7 0822 
زدف ٭ع کی : نا رعولہ:بورک ائیالا اقولزک؟ کہا یڈ لان مو بچ ہ/ ان 
ویزلین سفیدا لاڈ زررگآ 23 00 الش۔ 

ت کیب تیاری :ون نکویھلاک بنا رکر رن گکودشن ش گرم رپ لک رکےاس میس 
ماد ں۔ بعدازال رکآ کسمائیڑ اور اورک الہڑ ملا کرکھوٹئیں_؟ ہچ رن مر جم تیاردگی۔ 
فوائد؛ بگرڑے* سی کے علادہ جن اوت لسےٗ ھی مفید ہے زگ مکؤ رت جل درس تکر 
دب ہے۔علادداز بی ہو ئے زشموں کے لن ےیپھرو کی دواے۔ 

برنل مرشم: ناروا :رال سفی روف۳٣‏ پا ورڈ نید اس زیرگ 3لا ا 
کار پالک اس۲2 انڑل ۱ 

ترکیب تیاری: سب سے پچ رشن 7-777 یں ڈا لک چو لیے پررنس 
اور مرگ ]یم ڈا لک انیس چلا ٹس اور پچ رو نکو چان لیس اوررا لیکو با یک یسک رون ۱ 
یں ڈا لکرددبار ہگ پریجیں۔ جب رال !بھی طرع تل می ل مل ہوجاے فو ین چےأتارکر 


صروکرٹیس اورکار ہا لک الییڈڈا لکرس ب نواینش ڈہیوں می لکھرکر پیلن کک میں - 


افعال و اثرات: مدکی اخصا ی۔ اون مفرداعضاءکی رس ۶ون ٤‏ 
چیہ رمورہ ے نپارشرہ بل مم رف لے ہوے زتھوں کے يیے مغیدے بللہ 
دوسرے عام زگُولں کک لے نجحرب دوا ے۔ جےے ہوۓے زئھو لکوورس تکرنا ہوڑو اولیٴ 
ڑے۔ 

ترکیب استعھال: یم ایک چٹ کک لےک اسیر پالی میس أپال میس اوراس أییے 
20 ای ےنم شدہ یکو وی اور برفول مر ےکا اتا موراورمید کم ساب 
پاک دشارا: نار(ول.: ست بد یہو لت اجاگی ال کا راللھبرلغاودا 


رپا تصامر ۳ 
ول رین تا رن٣‏ نول کارہا ک۷ ہے 

ترکیب تیاری: نام ارد 7ی 
رکوریں ۔ جب ام ادوی* رتیل یک مامندہ+وچا یت 
کے یناف نگ لکااضافکیا جا سکتاے۔ َ 

افعال و اثرات: مرک افصالا۔ . وٹ ٠‏ 
فوائد: نیس ڈکاریں خی رع پا شکھیبھول لاہ فَ ۴ ڈَ‌0"ت"ھ"ھ+٭ھ 
طریق استعمال! ڑگر ہام ای کے لے پاکداراا تار ینیم لاک رمراہ 
آبتازەین ایل این نامرا ستعالر بسی۔دات وزد کے لیے دردشدہ متقام برای کڈ 7 
َ کرک نو ضرت ا اکا مان سرن رن 
گلی میس ملاکزتصب ض در استعا لک ہیں۔ ناو رہ کے لن ےن قط رے؟ نویک خوردوئی 
مصفوف میں مل اکر دشام استعا لکریں ہو کت 
صرورت کا اکرما نہ : 

پودیٹہ کی گولمیاں: اڑڑاء سلوف ےڑہ جو نا ھا ہوا ایک سر اسخاری 
پڑہ/' پرست پود ند چارماشہ۔ 

ترکیب تباری: 7اھت ران 
میس ماکراورگھر 07 ک یناد ےکرقو اس کا دانتا رک کےےگولان بیشن ترک ری ۔ 
دوایسرا نہ :زا ء:ست ہدیا شر فی سفوف ا گونڈکت را ایک پچھٹاک۔ 
ترکیب ٹیازی: بی ھ 
ول سے مرک پکاداغدتا رکرکے پزرپونشی نگواں تا اکر 

نیسیرا نسخہ: کین ڑا زا رارٹ پل ست لاد ینا ماشہ 

ترکیت تیارّیٰ: : فور پالا۔ " ّ 
اف نیدی کاچل: ا ڑم مر کے عقائ لک کپ 


َ6 . ےت 7 کم 


6511601313 ۵۸8۱11.۱۸/٥٥ء.‏ 00۷۴ ا۲3 


رہاتیصامر  ۳٣۳‏ 
اما ضلکاخانٰ علاعّے۔ 

نسخە: 920س 0 او کافور" اش 
ست لود یڑ / ماشہ : 


ترکیب تیاری: ؟ اش رت ھت 
لاکرویزلئن وا نے مرک میں ڈا لکرا یل کرک ےب خوائل پھگیگککر سے 
فروخرکر یلا۔ 

لائشیو ڈُکس: ناررا:مرمھیم/ااش 7 0 
یہد و او دس کیھفر٣‏ 
پاشرجھ ہردارا ماشہ بلدی؟ ماش ی۲ ماشہ نک فخوردنی ۳ ما ےکاربال ک۴ شرد 
ترکیب تیاری: 20ج ج+-  +‏ ۸ 
وا ہام گر مکی ۔علادداز یں ہی اددییکور وشن این میس ڈا لکری لک کے رکود یی اور 
جب“وماوررشن یگ لک انی کی مان ہو چاہےقز بشملین لاک یچ اتارک رفررنےسرد 
ہونے پہ ہائی ادد یکا لو ڈا لکرگ لک کے سب خواپ پیگک ریس لا جواب مر بش م 
گیاچوٹ درداورزٹم نے بہت مفید ہے 


.جا( اوت 
ذافع جریان کیپسول: ناارا:رل مرل٣ا‏ 3ر پست ول ول 
گوند ہو ل۴ل ٢‏ نول کی ول لا رون 0 " 
ترکیب تیاردی: خامادد کو پاد یک یکر با ہم لاکرپارن کپ ل برا 


مقدار کیپسول: ایک مین رت بج یان 
اکور یاکے لیے یہت نات ے۔ ۰ 


افعال و اثرات: کا لٰاعصال۔ 


ربا مت صامر ٍ" ۳ 
متوی باہ: 27 پا ز۳ نول رڑفو دش نول 

ترکیب تیاری: دوک ایک ٹی ںکر ہا طالیں۔ 

مقدارِ خوْرالذ: اباشرسے؟ ماشہ ہم راوقپوہ چا ون میں جن مرتہاستعا لکیں۔ 
قوت ہاو کے لیے بہت مفیدے۔ 

مصفی خون: وگ یم لگ ڈلوگ درشت بی ا3ل 

ترکیب تیاری: دووں چو لکو با ر یک شی ںکر ہا جم ملائ۔ 


مقدارِ خورالۃ: اے٢‏ اشتک را ہآ ب تازہ ون میں تین ہار استعا یکر یںی۔ ا 


پچھوڑےکجنی اورنمارش کے لھا ری ہے۔ 

سنون شافی: کیک لگ مو ضس قوہ ہس کیک خنگ فوف٢‏ تل 
پھھککروبی پریاں ا چون بجھا ہوا ای کالہ 

ترکیب تیاری: تناما دو انح ھدوا یک یکر ہا ملکررکرش-- 

مقدارِ خوراك: سیل ہوئے وا کید کرت ہے ۔ در یشددخو نک یآ مد رت ہے۔ 
اعصا یی دردا اع داحد می لکا فو رکردیتاے۔آ زی نے 

دافح حدت: ازاء رک تا سلوف یٹم لوف یگ ما برداحد 
جموزن۔) ہیی فوف٢‏ /اص_ کت 

ترکیب تیاری: تاماثیاء رو اہم کرک بوخ شرورت اماش ے۴ شک 
بھرا ہآ ب پارداستقعا لکر می سرعت انزال ج خی اذ معد ہک یگ ربی دورکر نے کے 
لاجواب جچڑے۔ 


عط جا -ے- ہور 


هر قسم کے کپڑوں میں رکھتے کی ٹکیاں: :ادد سے افینائ لک بد اودار 
گولیو ںکی کراب رنرشوودارکویا ںکپڑوں فی رج کے نی استما لکی چا ہیں- 


فاردہولا: پیرافشن پار !۳ پا و خوشبولو ین زالسأست پود یت7 اباشب 
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رجات صا مر ۵ 


ترکیپ قیازی؛ پراٹی نکواسی تن می ڈا لکر ھی گک باداٹ بات پر پھلا لی اور 
چا مارلیں جج بادامسردہونے ذاس مرست پود بیداورخشبو لکرخو بکھوٹش اور 
سا یش لگرد کیم جانے کے بح دکولیاں پکا لک اتک ک ےکاخ می لی ٹکر گود 
فیلی سیاھی بدنانا: شعن بین تل ب رد می رگن دکیکر ۳ر 
کال ہا لک الط ۹ ماشہ 

ترکیب تیاردی: تھوڑے سے پالی می سکوندکو باریک ی ںکرڈالی دس اورددسرے روز 
کون دو کپ پچھا نکر کےمآعدہ رک یس اود پا یکوآپا لکراس میں فمیلین بلیوڈال دم اور ۱ 
اتد تی یک نولہ جافی رت بھی ڈ ال دی پر ہے ۔ااس کے بھارکوندوا حول ڈال دیں 
اورإ آ شپکاد الک ای لاد ارام مرک بکودوشن روز کے لے وی ہار ہے دیی۔ 
بعدازا لکپڑ با نکر کے سب خوا یش لجیشیدوں می ںپھرکر پیلن کک ری _ 

دوبیسرا نسنہ: مشتحلین بایداتولمیشحلین دائرں؟ ما یکار تک یہاش 
ترکیب تیاری: مگرہپالا۔ 


تیسرا نسخہ نی ید اشز پل“ رات 


خغھرمت 
بال صنا رنیم : نار للا : بی ریم سام ما پڑ+' پا“ یک مسائ ی٢‏ پا وی:لین 
سفید پا 
ترکیب تیاری: ریا سلفائیڈاوزک اکسائیکوو لین میں مک راپچھی ط رح حلکر 
کے ب نوا کیل من کینیشدوں می ںکبھرکرمنا سب پچکن کک کے فر وش تک می۔ 
طریق استعھال: قرردےگ ری لے بالو کی بنڑوں کک ابی طر ما شکردیی۔ 
تھوڑ کی دب کے بحعدرصابن سے ود بی الیل صاف ہوجا میں گے_ 


ھن ہازرٹیش اڑل 
جب 3۵ : رائی نز لاخ حور انور ہنی ورگ ل7۷ل- 
ترکیب: تام ادو اعد فدہ با یک شی ںکرشہد ملاک رح بن دی خیارک ربیل اورتمراہ 
مناسب پددرق استعا لکر میں ںی مہ کے یی دو ددا ے۔ 
شربت نسواں: پوس تار دولاڈوڈ یکا :ا ول ہسٹ اا٢‏ او 
پااڈڑھیر؟ ی٣‏ پ2 
ترکیب تیاری: سو وہ ہے رکودریں ٢‏ اگھنٹرے پور 
اےآ ات ال یک سیرز جا نے ٹیا ارک لیس او بک راس یس 
یی لاکردوبار ہآ گ بر دی جوا درست ہوجاے و یمر رکرردہدئے پر ول 
میں ڈا لکررکوریں۔ 
ترکیب استعمال: ویش تک وشام اتا لک میں۔ 
فوائد: یلان ام (لیکوریا) بے قاعدکی می ہا ھپ احصالی ددد بی بےکنی 
استرخا مج ا اور ھا سی ددم کے لی نا ہے۔ 


کی نف لور لیات دواغاد ہس 


قطور چشم سپیشل: رسوخت زر٣‏ ۲/۳ نول عر قک ۰ اڑلشپ شب انی 

ہما ل٣ماشرسصت‏ تلیموں٣‏ اش ْ 
تر کیب تیارہی: رسون تکوعرق یس ہنگودیں جب اٹیل رح مل ہو جائے قو رای 
یں پھککرڑبی اورس نلیموں ال دم اور دی بح دنتھا رین ۔آ خر پر ورک ایس ڑ٣‏ ماشہ 
راچ دا ار ےڈا لکرع لک رک استعا لکر می عگھو ںکی لی ام را کاواحد 
علارجے۔ در شر مگھو کی زردی گر ۓ باجفی وی روکے لے نان ہے۔ 
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ییمویل ید 

0 --- ھ2 ۰ 
گرائپ واٹر: ایک شپوردواہے چوکہامراض اطفال کے لے مفیرے- 
نسخە: ایی مس افش 
لام اٹ( ب چون )۵او گلوکوزیاشریتسادہ ۸قوّل۔_ 
ترکیب تیاری: تمامادو یکا جم ملاک لک/ر سیٹیشدوں می پجرک ررش _ 
اکسیر ریگ مثانہ: رای دا ول کھا اتل ھا رو اتی شی 7 
ا ہگی خوردائولنوشا یکر ی٣‏ لا قل یکنا شی ٦ماش‏ 
ترکیب تیاری: نام اددہپکسعد ہمد دبا یک شی ںکر با ہم مار 07-7 


ان استعمال: ۳_رل سے ا ماش کک ہھراءشربت ہزور یا صترل و 


استعا لکرنے سے نھرکی ریہ ریذہ ہوک خارع ہو جاٹی ہے ۔علادو ایی سوک ار 
اول سرع ت انزال گھمیرنیر سے گی:خے۔ 
اکسیر چشم: آگھو ںکی جمل ہام ا کا داحدعلاع ہے ۔آ شو ب ند الا 


0 ناخو نمو ارز رف پھر دی رہ کے لے پیل روز ای اپنے اشرات دکھا نا ے_ 


نسخد: اذ رخ ٣۳با‏ ران الا و روز ؛ می۲ شا شب ما بیالن 
۵او لآ بکیلہ ۵او ل1 بکو ۵ال _ 


۱ ترکیب تّاری: 1 ا7ت ا تک ان 


کیلہج کم لکر یی ادبجازا ںآ ب کوشا لکرس ےکپ چا نکر ےب وپ 
شوشیوں می سپ رک رمناسب پیلن کک لی _ 

ترکیب استعمال: وت ضرورت ڈراپہ سے ایک ایک بون 7 عگکھوں میس ڈالیش اور 
بای باریکیصورت جو نون ُل جک ۳ ا کیرش دو رہوگ رت بحال 


بوجائے۔ 


۲۲ 


ف منطور تهرپھٹی پنمارسٹورخلہمنڑی پایشن 
اکسبر دندان: نز: پک ڑی سوضیہ نو :ٹک خوردلٰ اقو لا چاک پڈر٭ا ول 


سس أیوں !ماشہ دارچتی سخوف او لق فقل سو لان :غافل با سوفن /ول_ . 


تیب قیارتی: تماممادد یکو ہا چم ملاکر کو داخ ںکی چمل ام ا کا داع علاح ہے۔ 
داشتول سے باون کیٹ راکنا احعصا لی دراو رۂمسوڑھو ںکی سوجن کے لے ناثع ہے۔ 
شفوف خاص برائے بخار: بخوف گ ریز ی دداا خر نک برل ے۔ 
ہنارو پندروڈیں منٹ میلأجاردیتا ہے۔علادواز یس سو زا نماظر ول نل ول سرعت 
افزالی ای بلڈ پیش رکے لی ا ے۔ 

عسخہ: نز شادرتری پا مع ی۲ نز ن٣ی‏ شوروانو نگل ای٣‏ ماشہ جکھار/ا ول _ 
ترکیپ تیاری: تام ادد یک با یک شی ںکرفو ف تیارکرل- ْ 

ترکیب استعمال: ٤‏ 01 ۔ ون یل دوٹن 
رگم ین کھیادے نت ہیں۔ 7 
تیم وزریگ یپھل یس پ 

قیش کشا کھانڈ: ای کو دو رکرنے کے لے لا جواب دوا ہے ۔عاملہ 
عورتَ ںکوا کا اس تال شیک رانتشیں- 

زیشہ: مخرحب اموک !نو نی ۵نو لبھاہوا جوا ٣ل‏ 

ترکیپ تیاری: تمامادد یک ہا ہم لک ہیک ٹیل 

مقدار خورالنہ: ٢نی‏ سے”رنی تک ہم راہب نکر استعا لکریں۔ 


عم وڑا اک یکین نی لا ہور 


سر مہ بسفید: نااترق !ا پلک ی سفیدر ماشاسر ساہ٭ ان لرعرق مرک نم ۵ 
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ع 


ولآ بکیوں ڈول 
ترکیب قیاری: سب سے پیل ادویرکوئعدہمبحعدہ بادیک شی ںکر ہام ملالیں_ بعد 
ازال عرق اورآب لیو ںکوڈا لک رک | لککرتے مرمی ںا کمتقاع یا جذب ٭ جائۓ۔ 
اوت را کان ز رام کرک کٹ کال ق کرت غنو لان 
پچملیگواری لغم کے لے بہت مفیرے۔ ۱ 


گیمژرسیف الد من سیف 
9 وڈ لوا لگواٹرژ ء(ا ہور 

حب خاص: کر فو مار ا کھیؤو وو ں تل رو رپکلم/ازر 
جلوتری اقو لہ عقرقر ما نشم پیازا نو لکپلہ مد با افو زخفا ن٣‏ ا شع رجا را 
ترکیب تیاری: تام ادد قد ماد با ریک شی ںکرمونک کے دانہ کے برابرگولیاں 
پارارین۔ ۱ 

ترکیب استدھالل: ایک سے دوگو ی کک راہدود کی1 میز۔توٹت با کے علاد سی 
دردوں وع ا فاص جربان کشر ت بولی اعصا یکنروری وی رہ کے لیے مفیرے۔ 
اکسیر جگر: ری ور ند خطائی تو شاوراوراظگیتر مات ے٤‏ 


۱ کوٹ پچھا نک روف بنالیش _ 


مقدارِ خوزاكك: ٦آ‏ راع راہ ا بتاز وج شا دیں۔ 


تیعم یع با لی شاو صاحب 
چو میا ںتلٰخلا ہور 
ضریدیہ مس کلام: اجزاء: رن سرسوں ۵ ٹول نیا تھوتھا۹ مان رال ی٣‏ ز_ 
ترکیبپ تیاری: سب سے ٹبعتر یاجھوتھااوررا لک پا ریک شی ںکررڑشن بکورٹش ڈال 


2 ۳۰ 
تر سکیا وو وت ھی سکس کرت رہوں تی کہ یلا 
ھوتھا انی مج اپنارنک د بنا بنرکردے اورمز بن چارم< عو یت ینکر 

کے رکولیں۔ 

افعال و اثرات: غدیاعصالا۔ 

فوائد: ڑم کے سودادی وڈ گی دا ئل وغی رہ کے لیے نان ہے 
صابری پلیستر: اجزا: ای ولرش :نو نکیل ا ماشہ صابن اماش نکی دڑی 


حپخرورت۔- 


ترکیب تیاری: گھی کےعلادواہتمام ادویا کور فدہ ار یک شی ںک ہام ملا ْ 


کیکیاں تا ارک میں بعدازا ںگ گی یش پیا لک کے ٹم پہ رو رکپٹے سے پا ند ذمیا۔ 
چنکنٹوں مش فاسدمادہ ار کرشم منول ہو ہا ےکا سس تہ 
پچسیبوں کے لئے لاجواب چزہے۔ 7۲ 8 
عطیکم ناصرجچاولہ 

۱ ول نماٹو رین بازارگی 

حب قبض کشاء: سرت یوین ا نول سف مود 
خراسا ی٢ا‏ ول_ 
تو ترکیب تیاری 0 99 زاران 
مقدارِ خورال: گول ہھرا پالی سوتے وفت استعا لک میں نی اور داش کیا واحد 
علارع ہےسعلادەازیی اواس رکے بھی جاق ہے۔ 
سغفوف خاص: ااء: سم پ رت تت ٹن 


سپا ری سوختہ برداعد مونعی۔ 
ترکیپ تیاری:؛ 


ا ول ٰاجوائن 


۸3)) )6 ١ه‏ ۴ك م٥٥۲‏ 
ربا مت صار اس 


مقدارِ خوراكك: ماضرے٣ماشکراہ‏ " ہیج)۔ 
فوائد: ذوست اوریگپٹی کے لے نان ہے .علاودازیں ج یان واود یا کے بھی مفیرے۔ 


یع می راحعلوی رین )0۸ 
تریاق صضرع: سا سغی اح روہ ال اھ ا :ات گن رک 
آ ول ہہمارتصب ضردزت ۔ابتزاءکوتوب ار ی کک۷ کےا یک کیک یاکولیال :نانیں۔ 
خورالعہ: ایک ای ک گول ون مین بارخ اکے برکھا میں می کے لیےامیرہے۔ 


یم یی رعای 


انقلا بی شفا نان ول اوراروڈمیال چول 


لاجواب اعصابی مکسچر: نز بر ڑا گرا حمگیسرین ا ار کر ٠‏ 


گوس ریبز ایک اون ری لرش۶ لاب اون عر قگائز با ن۲ل یڈ 

ت رکییب: تما مادد کو ہا ہم ملاکررکولی شا تب ضردرت استعا لک ییں۔ 

فوائد: خنگکھای دی فراویی ا فزلہونین ر۱ کے للا جوا بتھڑرے۔ 

ذور چشم: : ستدیٹارلا تافو تارل“ ۱ ایی ری کی ین ۵ 
| فزلعر کاب الڑفنل۔ 

ٹرکیب تیاری: ہے سس ھا ان کر 
ہوجا اس کرای یکن کک رکیپ کاب اکر می ڈا یک 
کین ین ا رے۔ ۱ 

طریق استعمال: : دوووقط ہے مگھوں میں ڈالیں_ 

فوائد: ت کرک پیٹ جان ٴ1 خو ٹک م ضف بھ 1 کھ می کسی جن رکے پٹ جانے کے لیے 


إٍ ار 


ربا متیصام ۳ 


کت نت ای 
پر بک 319۸/158 71و8 تعیل رغلع ظگڑے 


کنجدسفیددکراح میس ین اگرام۔ 
ترکیب تیاری 0 3 7 1 
طریق استعمال: ۳.۴٢‏ قتطرمے اوفت ضرورت کان می ڈالش_ 
فوائد: ا ا ےا 
بلالی اشیر ون ڈراپس: فارہوڑا یسرک 6 کرام 7 ابڑین٢۲‏ راع بیشن 
وائیلف| اون 
ترکیب تیاری: قامادو یک ہاج ملاگریحگل۔ 
طریق استعمال: کر تر ےکان میس ڈالین۔ 
فوائد: یپ ریز پھوڑا کی نیروک لےیمیرے۔ 

عممل کف تی رالدین ڈوکرصاحب 

چک رید پورڈوکراں نیل پاکیق ٹل ساہیوال 

حب ذیابیطس؛: نا :افمون !ول تگرف اتوس الزا ر کشیزفلاد برا ئ ی٣‏ 
زر زط یگل لٰ ۳و زخ :رہ2 'یاققء/لۃزب رہز ررعزن/ا رر 


سرک جامن الع تسب ضردرت 1ب یموں بشروررتا- 
ترکیب تیاری: ار و ا ا 


کو وقام ان ٹش ڈوب چانہیں ۔۴ کش کے بقع اسیک ٹویں لیس ۔ جب وا مگوی ےا ۱ 


۱۳٣٢ ٢)٢ ۰ء م٥0 مات‎ 4)3 


تت یب ہو طگو ابق داش نگ تیارکرلیس نپائیٹس کے لیے بہت مفیدرچڑزے۔ ٠‏ 


اکسیر لاجواب: ‏ الفاراقز لرگ راقو ارچ ا2 7 ال 
سرکیاگوری اک 


ترکیب تیاری: : سب سے پیلہکند ھک او پا وی ہم ماکربنی تک ری ۔ اذا اڑا ل بجر ۱ 


بلائی افبیر ڈراپس: فارمولہ: آب دھتورہ * اگراحم 7 ب ترب *٭ اگراحم رون ۱ قد یک ایک ڈی ںکرا و اہم مکران ۴ سکس رڈ کس یق +د جا" بی 


دوس رےزروز ایک شی ںک گی ار داشہپاجرہتیا رک کی۔ ا اگوی مرا وپو وگ یآ میز۔ 
پرانے زم تفک تخیراں وغی رہ کے لے نا ہے۔ ۱ 


ڈوک یھ سا چہارو نآ باد 


پاک یوڈر: فار موا :داتہالا پگ یخور دفو پر ن۷ل و نین مل ور کین 
سا یٹ را لام نول شا ویر ی ”فو ہیر ول سوڈا با کارب انز طباشی صلی ٢‏ لہ 
برادوصنرل سفید فو گل مرخ افولہ- 

ترکیب نیاربی: تمامادد ند ہمیحد دبا ر بک شی ںکرسطوف تارکرجں۔ 

مقدار خورالد: ٢ارّےااذوقتتررت۸رەآ‏ بتازہ- 

فوائد: ورزون اررسسات 2 یکیو یر و کے لل گی مفیرہے۔ 
کشرت حیض کی دوا: نز جراج گیرٹپھکے یبر ہا ہرداعدانلہ- 
سخوف ,ناکرتیا فو کی سج عددپڑیاں بنالی ۔ ہس تککر ایک پا بی کیک راپ پردوکو 
مزاسب مقدار انی می لپنگود یں ۔کم اک با گنن کے بدا نکاآ ب زلالی نےگرشی ری یکم 
کےاس کے مراہایک پا دی شا دیں۔انشا ءال ماہواکی درست ہو جا ۓگیا۔ 


انا پیم خاام رسول ماتائی نا لت دب متان 
ٹس م ریم متقدارہاپنے اتا لک ہیں۔ بعدرازالں پای مل 


طلاء عجیب:ْ 


تھا یضام ت۔ ۳۴ 
وٹ نایم نیکم لک ک ےنم میں بعدازاں سب یگ یکو 7 

فعض ہ: ناشن خیتک' ہجویک شیک عت ے٠‏ 720 گی سرع مخزماریل 
نوف پرداعاو نذا یی ند یہت رق لہ رداعدا .نا دی ہیک 
یکر ایک ایک الہک پوکی تارکر یں دا تکوائیٹس کےگر دی تکر سےگورکریں۔ 
فوائد: ٣‏ خر وفیر کے لے میرے۔ 

ھب سفید: رڑظل و رو ا 0 ار 
مقدارِ خوراك: اے٣‏ اگوی تک چم راہ ِ تاز واس تھا لکرا“ ید 

فوائد: تمام سوداوئی ام رائ شکاواعدعلا ربخ ے_ ۱ 

هب سرغ: نز :را٣‏ ول کیل انو ر_أفل امم ور_ ْ 

ترکیب تیاری: قمامادد کو با ہم ملاک بز دبع پالی خب ندب :نا گیں۔ 

مقدارِ خوراك: ١۔‏ اگوی دو پر خام راو ب از واستعا لکریں۔ 

فوائد: تنا نی وا عصا امراف کے لماع ے۔ 

ہومید ھک ڈال جنابگپد اٹوم ای صاحب ڈرگروڈگراڑی 

پا آئٔی لوشن: فاسولا: زا سغیرغام! ماش تھی شوہ ما کافو ر٣‏ ری 
عرکلاب٭اْڑلہ- 

ترکیب تیاری: ہرس۔اددہرلوکھرل یں ڈا لکریں لی کھوڈاتھوڈاعر کاب ڈا لت 
جا بیس ہا ں ت کفکہتما مل ہوجائۓے چلرردئی کنب نے ھا نکر بقل بین ڈال دبییت 
فوائد: کہ تا 1آ ک کی سرتی وجل نی 
سے ٹن ٰ 


کارمیشیٹو کیپسول: اڈرں 00 پیک ڈول 
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یل ئل راو شا ول سوڈااکارب ولس تا جا ناش 
ترکیب دیاری: تقاماددریکباریک شی ںکر ارڈ سو کرش 

مقدار خورائنہ: ای کو لت دیز شا پر اب تازداستما لکریی۔_ 
فوائد: تسد پیٹ درڈدردَ ٥ة‏ بت نوک ہت 


تھے ۔ ا آٗ اکر ئے۔ 


سرمرز اھر شس امن صد ر کی سیل رقلعءریال 
طلای: زعئ/جر مرن“ زقل جرتی'س گی رف پروا دا تل جنر 
ہزیر ہوئیجاکفل خراطین ضنک می ںکھو نی سفیزداڈنا عقرق رما ردا مزاول 
ہیک نیک ے عد مخز میک نگ ٦‏ عد تہ اریت شی رہرداحدلافول- 
ت رکیب تیاری :نامادد بک ہار پر ککعر لکریں۔حسبضرورت استما لکریں۔ 
فوائں: كخَْصرلبازبا یی یکنروری وغی رہ کے لیے بہت مفیرے۔ 
شب لاجواب: زعنران !تو نزکستوریا تو لعی الس اتلم واریدال نت 
اق لنکشیشگرف انز لکیلہ پر برانو لکش فو دا نول لوت ی ان لونک الہ 
ترکیب تیارزی: 0 - - م0 
اک ے٢‏ ور ار میوقت ضرورت استتما لک لی 
فوائں: قوت پا وکا خزا ہر طیئی اماک کی اشنا فعف اعصاب کے لے لاج اب 
فآ کرد یئے۔ 

نل یی سلطا نود تر لاہور 

حب ميِانہ: تج رالیہو زوش و رشنر یا داتہالا پگ یلا یں جوکھار - 
ترکیب تیار دی :ان ام کاسخوف ترک لی تہار رہم راو جوازش ذرگو اتا لکریں- 


بات صار 

فوائد: چھریا کن کوٹ سوزاک نرہ کے لیے اع ے۔ 
قطور چشم: ن: پھکاوی ۹ ماش اون اش ست جرڑ ردا لہ عر قگلاب١‏ 
انل نیل اتھوقوارلی۔ 

ترکیب تیاری ین ا کت حتف ےون شی ںکھر لکرل جب 
شمل ہو جا تی تو باقی عرق ملاک بین بچھا نکر رکوس صبضردرت صستولکری۔ - 
فوائد: گی وکھن' زرل (ء فضنْظا نْ ہن" بس رتی تم سور پیم 0 ۵ 
کے لیے مفیدعلاوداز کان دددادرکا لن بے کے لیے مفیرے۔ 


۱ یم شھمنور لی۔اے چا +ھیراں روڑلا ہور 
سفوف سرعت: :می سفیدنافول شاب مھری ۷ نول مخزن رانا لس تاور 
نل چھاکااسبغخو ل٣‏ تو لہ داضرالا بجی خوردانول کی ور“ کش چا ندال“ 0020 
انل مال کی تراول_ 
ترکیب تیاری: سجائے پچھلگا بای ام اکا با یک خوف تا کیا مر پچھلکا با 
کیا .یس تار ے۔ 
مقدارِ خورالد: ااولٹئرنئ] اَل رحْ س2 ا 
گرکھلاتمیں۔ 
فوائد: سوزشلگردو انز مت اغزال وف رو کے لیے نان ے_ 
قریاق بواسیر: نز:خرئ اللو یئز لظرفن۷ 9۱ انزروت؟انزل_ 
ترکیپ قیاری: تماممادد کہ با یک شی ںکرحب نو دی مناتیں۔ 
مقدارِ خوراك: ٢٢٢‏ اگوی ون ؛ش۳-ہ مرت_ 
فوائد: وایر ہر کے یتید درب ناو مکی نون یر 


٦ 
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ہےر خ 

ایرواحْادمْاغوال ٘ 
مرھم عام: رشن ہوں٣‏ ٹا بک رکنم او اون اش ال 
ترکیپ تیاری: برک نیم رون میں ملاہ مچھان لیس .زا اون اور سم لا 
سں۔ ہم کےڑتمول کے لیے مفیرے۔ ۱ 
صینولین سیرپ: من : شاہترۂ سر یھو منڈی مو جڑامیے حناب سناب 
ےہ ڈساہ ہرداحد ۳ تو لہ ٹاش مآ پیڈامیڑ انز لشٔ۷ رپا یضر وزت ں“' 
نوٹ: قوام تار ہو نے کے بعد خر پرپلاشیم ڈاش- 
خوراك: ٦اڈرےاؤلگک۔‏ 
فوائد: ےس خون ہے تم کے چو ےکی خاش دی روک لیا ے۔ 


نو کنیٹ اٹیل وک یو روڑیا ںچخ ڑل 
ترفیاق فیدد: نزگند مک مذماراف نگ مشرائول ہام بریاں اقولاس ت :نشی 
انل سونفاتو لاوس تل وکنارانلہ_ 
ترکیب تیاری: تمامماددییک ہار یک شی ںکریخوف تیارکرل- 
مقدارِ خوراك: ٢ںٰيا٣رلْرن‏ ل۲ جکرا‌پال۔ 
فیڑ اد : برا ٹیا سعا لک نز لد کوک برا بفاز در تب دغیروکے ےکی نان ے۔ 
امسر نبندان: نضز: لونک اتوہ اجوائی دیسی ۵نو لہ عق رق رما ۵ل وشاررد ول 
یک وروی ڈول 
ترکیپ تیاری: خی کو ارک خی ںکرتقوف لیب نشروز تن نا 


ربا مت صا م۸ ۱ ۳۸ 
دامخو کی جڑوں میں رکودیں یا کا پا دیی۔-- 

فوائد: درددات' کیٹ راگن امو رو کے لیے لا جواب دوا ے۔اندروثی طور براستعال 
کر نے سے پیٹ در شی را یدرد ضعض مد :کے لی جئی دواے_ 


نشین اشکا پخرلطاءجنا یھ اوسف رتمائی صاحب ٰ 


میاں چچوں 


معجون یوسفی: زری بینم راغ ہ عد !7 رد نی ا زرل پاتفل ورڈ 
مخزاشرو مرج مفی زاین ہرداح 1 اق نففل سیا وان کہ ایک مر 

ترکیب قاری: قمام چو لکونلآدہ مہ با یک ہی ںکر با ہم ماک رب ضرورت 
و 

مقدارِ خورالد: ٦اڈےاڈلِگ۔‏ 

فوائد: ضعض اعصاب فقوت باواورگشی امرائ کے لیے بہت مفیرے۔ 


ھب بغار قتوڑ: مز رج :ا رگد یسفد بہاں اق لن بای ساد میں ال 


کش ن گا زی انول:ٹوشاوریکری ال _ 
ترکیب تاری: تخامادد یکو ہا یک شی ںک رب یوں می سکع لک کیو دب یکولیان 


نارک رون 
مقدارِ خوراك: کل وھ جار را کم پل پک 
8808 
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ک یرف حیب ظا شا نا ادر:زیال تن أ 


حب اطفال: الو اد ہد اکلہ درم یکول بھ اتال 
یکول مرا لام ادشرت دیی۔ ۱ 
فوائد: ڈ کک وم دیو پنیرے۔ جػج‫ے_. ۱أ 
0" نس انام ش یتم دتوروسیا ہ٦‏ ماشہ یل ون: ایت 
راز ماش گند وک٣٢‏ ول رالی ٣‏ نول 

ترکیپ تیاری: مر وارری۔ ۱ 


مقدارِ خوراك: ای ککول یں“ دویرشامهراءآ بتازہ- 


دی مزمز وھ جا أت ٹج تی ماب 
سا بروفس رط یکا لا ہور 


معجون ضاصں: بست ہل کا کی ہست ایل زرہست بی د یلب :آد 7 ۱ 
ان اود وو مخ دا مغ رٹ مکڈمغڑم قرو ناس گند مم کون ری ختواش 
ہردا دا لہ رس چنداط لب مروف جون تارکریں۔ 

فوائد: زل زکا مم ضعض دبا غ مس در وضع نظ کے لیے مان ہے۔ 

مقدار خورا: ۴ ماش ون رات وتے وفت استعا لکریں۔ ۱ 
فصیرہ گانوزبان خاوں: ۶٠)٤:زان۳ز‏ لگ زخل اڑل گنسیر 
من صرح ' ہرداعد انل یم یوک انیم مرش او و دوں اقو تم کو 
الپ درو برا لہپ ال اش ال گل ریا صہغرورت۔ 

ترکیب تیاری: محروف ط ربق سے ترک ہیں۔ خورا کی رہ ا قل کشم رجان 


ربا متیصاھ 
ارگی۔ ہا ہم ملاکراستعا لکریی۔. 
فوائد: عدت تر شف قل بکودورکر نے کے لیے مفر چچڑزے۔ 
راج اتیازاجر وھ 

منڑی پاورے عافظ؟ با شف گوجراوالہ 
سفوف برائے مفاصل., نقرس, عرف النساء وفیرہ. 
اسشہ : سو ال٢‏ درجم سزاءگی سے درجم وست پیل زر ٣د‏ رگم مر بادام 7 درم 
زعفران۲/ادرم سفمونا بک درم نید۳ در ماگ مادواٹی ہو تر بددہتتال عم ومانم 
درجم اضافگر یی راک+ اراش۔ 
5 7 1 1 یہ ٠‏ ا 
شربت مصضی ضون: ضز برادہٹتشم پا عنا بل پا ناف / ا5 
ترکیب تیارری: پالی ٹس جویگی د ےگرشن پا کھان لاکرشر بت یگ بونل تیارکرمیں۔ 
س0 0 


ٹوش ٹیل ری 


ذکاوت ھس متوی باہ ممسکں: ضز فاب عری من نول 
۵را سنگھاٹڑاخنگ ۵ ماشہ جالمکھ نا ٣‏ ما ماز سب۴ ماشہ دی" ما شف در سفی ر۴ ماشہ 
سی سفید۳ ,اش“ دا اشرالا یکزا ں۳٣‏ ما شی مکی رو ی۳ با ہنی ہموزن- 

خر النہ: ۹ اشرا تکوسوتے وفت دودھ کے ساتھ_ 

پرٹیز: نشی بل مرن ۔سات دو زکھانے کے بعد جا گر یی- 

ٹائینائنڈ بخار کے لنیے: اکنل ات کنل انو کوک کا ہدارا الا گی 
کلال اذ عفان ماش شی ںکر رک لی ۔ تن چارروز رات سوتے وقت جا ےک پیا 
ٹیس ڈا لکراکیکھامیی ۔ساتھ خی رگا ز با چھ یکھالیش_ 
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سنوف سعال: ےر ےت ... سیا ٰ 


کھا "0ت۳ 


سخفوف کید نوشادری: پت لیلزردٴپست پیل کاب یڑ سا؛ٴنۓگحل' 


ففل را فلفل ی نو فشارجگراسہاکرسفید با باون نک طتا نک 
سا نجھ مر ننکساہ یقّامادویا تسم رز وں۔- 

تم ری طابت بھوک تین پیٹں میں درد ہوناٗ کھا نا کھانے کے بد۳ ماش کی 
و راک استعما لکمریں- 
لوق سیستان: : سپتتان ۳۰۰ عدؤخناب ۰۷ ایا لا پناک زار ۸و ال 
السویں؟ نول تم ریم / انز لم خارین٢‏ او لی داداژ ل2ل 
ترکیبپ تیاری: قاممادد پا تکورات کے وقت !سیر پالی می پنکود بی ون نے 
کرت کو نج ا ریس مخ زاس س٭و نز نے شا لک ریس رھ ٹراہونے پل بچھا نکر ایر 
نی شائ لکرس اورقوام بالیس ققوام من جانے کے بعد یچ تار رکرٹھٹراہونے دلں۔- 


ھی سلیمان دہاڑی 
لعوق ششیقه: : کا یکھوانی کے بے سیر ہے۔ چہاں اشن اورادویات بےکار 
خابت ہو دہا ل کسی رکا کا مک رتا ہے یذ یا کا یھی کے لیے ا کے ماب ہکا کی 
زیر ینظر ا 
اجزاء: ائرزراالز لہ یاذشا لال ل ٣ى٣‏ لزو ”2 لوڑیال١اعدذ‏ >> 
ضقی ہم رز مغ امت س دنو لز وس ت ض تما ش۳ ول 


سچ یک سم تک یہ 


استار ۳مم( 


کا قمام اددیا تکومنا سب الیم را تکہہن یں وش دی اود چھا نکر 
ای ری ماکرلحوق تارکرں۔ 


مقدارِ خوراك: ایک سال لکی عھ رت ک فا۹ ماش دونن دش چنا تس 
مقدارخ را کک وشن کر سکت ہیں تن چا لوم شفاء ہوگی ۔انشا ءال تال 


امیر جاویددہاڑی 


اکسیز اعلفالی: رہن خاکی مھا سر ڑا۵و لسن انڑل _ 


ت رکیبت: حصبمعمول جنوں اددییلوکٹ چا نکر اٹھی ط رر باب کک ٹیش اورسطوف 
یرش 


مقدار خوراد: ٣رل۔‏ ۱ 
افعال واثرات: تے بھی ینس ویر کے لی مفیرے۔ : 


: 89830 
الو دلک گوڑھا_ 
سض : نا تل سماگمہ افو لسوت اللہ ۔آ ب سب سا نا ےکھر لک کے حب 
بد رود ہ رکم باددگ یکا ای رعلاع اگ رشحم یس بادکی وہ سے دردہو۔ جا ےنف رس اور 
وق الفاصل ون کوڑ۹ ماشہ پچور۹ ماش مالیش_ : 


منجن: ٣رر‏ 9 ۶ 0و 
ادا م ۵و راکوا وٹ لہ 


فوائد: دانذل کے ےی جرب ٹاک ے۔ 


ڈاکٹ کم ملین رآصف اعوان 

ڈاکیا یوائی دا شع کو رانوال 

تقویت اعصاب کے لے مجرب تسخہ: وٹ ا لاقاں 
اقزلمخزیاداماتقول .کوٹ لب 

مقدارِ خوراك: نیت ۱ 

معجون برائے ضعف دماغ 97یہ سح 

نر م< ما شزرو نکمدوشی میں٣‏ ماشتحا ماشہ رت 
ترکیب تیاری: لاک رآ گ پر“ جب سیا لگاڑھا ہو جا نے رون رد سے 
شی ےک رأ جارلیس رھٹراہونے براستعال ٹیل لانمیں۔ 

پرائے پہچش: انا رواد ۵تل سونف ھٹو لہ بای سیا: ۵نو لصف پچھٹا تک دم 


۱ تھی می ںہھون ٹیس 'اورخو فک رمیں_ رئیش کے لی دست شی بھی مفیدہے۔ 


برائے معدہ و جگر: یش صلی دنز لکل یاوف دنو لگا ز بان ۵نو 
تشتز دنو صنرل سر رخ ۶ تو زرل سیل تو رز ہرم ہر خطائی ٣ ٢‏ ولدانہ 

الا بھی خوردد تو مصرییکوز و ٭ اھٹا کک ۔خوف بنالیل۔ 

مقدارِ خوراد: ”رگ ےااشہ۔ : 

برائے مدیریا: کونی نکا تراول۔(خضدالی دی وق ٭انو لچ اد یمر ٰ 
۵تل جن کا مزا ابر ننینوں ا جزامائن یکٹڑ ھاگی بی ڈا لک رآ گ پر ڑا نع وت 
لک مز بے کڑھایاگ ہد نے دی کردا شوپ گنت ؛ ہو جاۓ تار 
ہین برا ملق نس یلو تو خوف بنا 6 

مقدار خوراك: ا اشک اشددیما ایک اش شام راہ پا یکھامیں۔ 


ربا تی صاہر ۱ ۰۴ 
براشے ذمد: تاکودی اپاؤ کا مل ڈول کو جوکو بک کےتین سیر پالی م پگ 
دبکی۔ددن دن کے بحدائ کوقوب پکایں ۔جب پان مم سرد جاۓ تو مھا نکگرددغبار 
خخمارکرا سکازب بنا یں اودااس یل سہامگہ بر یا ں٣‏ تو :ندال ڈوڈوا تل یاسفو ف شال 
رود یگولیاں بنانیں۔ 0 ٣‏ 
۱ ری لکو پگ ڑکا شربت پر وس منٹ کے بعدای کگولی قجوۃ ےکا جیں_ ِ 
ار دہ را مکی ائیں یبج بھی م ریو کیٹ تے ہو جائی ےکر درم لی کواظا-- 
نا کے کر نے کے بحم یٹ کی ک ےتیک کا رشن ا :رن زیو انل گرم 
قدہ یں ملاکر بلائیں۔ 


...--٭-جت: حت۔ 


